APOLO OTTHON
2013. EVI BESZAMOLO

Ellatottak és varakozok szamanak alakulasa

Az Apolé Otthon 2013-ban 35 idés emberr6l gondoskodott..

2013. januar elsején 30 £ allt gondozasunkban. Az év soran elhunyt 5 16, felvételre keriilt 5
16, igy december 31-én szintén 30 gondozottunk volt. Kihasznaltsdgunk 100 %-os volt.
2013-ban 15 {6 kérte az intézményi elhelyezést. Tovabbra is gyakran érdekiddtek a
veszprémi korhazbol, illetve a kornyezd telepiilésekrdl intézményiink utan, de teriileten
kiviilr8l varakozot nem vettiink nyilvantartasba, nekik mas intézményeket javasoltunk.
Jellemz6, hogy lakoink hosszu éveket, akar évtizedet tdltenek el intézményiinkben, és
nagyon ragaszkodnak a gondozoikhoz, illetve a varoshoz, melyben €letiiket toltotték.

Az ellatottak dsszetételének bemutatisa

Az ellatottak Kor szerinti dsszetétele /2013.12.31/

Eletkor Férfiak| Nék |Osszesen: Aranyuk:
50-59 év kozott 1 0 1 3%
60-69 év kozott 5 2 7 23%
70-79 év kozott 2 5 7 23%
80-89 év kozott 2 5 7 23%
90 év felett 0 8 8 27%
Osszesen: 10 20 30 100%
Atlagéletkor 71 84 79

Fizikai allapot szerinti megoszlasuk:

Képesség/allapot Erintett Arinya
Fenn jaré: 18 {6 60 %
Fekvd, de kiiiltethetd: 10 6 33 %
24 6rés fekvo: 2 16 7%
Onkiszolgal6: 13 6 43 %
Részben onkiszolgalo: 11 6 37 %
Teljes kiszolgalast igényel: 6 10 20 %
Incontinensek szama: 16 16 53 %




Ellatottainkra jellemzd, hogy tobb betegséggel kiizdenek egy idében. 8 cukorbeteg, 14 esett
4t korabban agyi torténésen, amelybdl nem épiiltek fel teljesen, 5 gondozottunk fél oldalara
lebénult, és sokan szenvednek az agyi érelmeszesedéstol. 6 ellatottunk egyéb betegségeit
tetézi komoly pszichiatriai korkép is. 7 fordl allapitottdk meg, hogy az idéskori leépiilés
(demencia) kovetkeztében mar nem képes onmagarol felelosséggel donteni. Az ellatottak
koziil 3 £6 all kizaré gondnoksag alatt.

A multimorbiditas kovetkezménye, hogy a funkciocsokkenések Osszegzodnek, nd a
gondozasi igény, valamint a gyogyszerfogyasztas, €s csokken a rehabilitacio esélye.

Téritési dij:

Az intézményi téritési dij osszegérdl Varpalota Varos Onkormanyzati Képvisel6-testiilete
dont évente.

Téritési dij valtozasok:

normal ellatas demens ellatas
2009. 05.01.-t6l 127 170 Ft 119 070 Ft
2010. 04.01-t61 119 700 Ft 113 400 Ft
2011. 05.01-t61 98 190 Ft 91 920 Ft
2012. 05.01-t61 119 400 Ft 113 100 Ft
2013.05.01-t6l 99 150 Ft

A normativ timogatés igénylésének szamitasi modja megvaltozott, ezért nem kiilonbozik a

demens ellatottak altal fizetendd intézményi téritési dij a normal ellatasétol.
A jévedelem 80 %-a 2 fénél fedezte az intézményi téritési dij Osszegét.
2013. év decemberében:
> Nyilatkozat alapjan teljes személyi téritési dijat fizetett 2 gondozott.
> A tobbi ellatott jovedelme 80 %-ét fizette, mely nem minden esetben egyezett meg a
nyugdijanak 80 %-aval. Akik ingatlan vagy egyéb tulajdonrol nyilatkoztak, ezek
értékének beszamitasaval keriilt a jovedelme megallapitasra. 8 f8nél novekszik
ezaltal a fizetendd Osszeg.
> 2013. decemberében az ellatottak altal befizetett téritési dij atlaga 7 7 037 Ft/fé.
2013 évben 2 £6 halmozott fel hatralékot.

Fenntartas

A 2013. év pénziigyi adatait a mellékletben 1¢vo tablazat tartalmazza. Osszehasonlitasként
az elézé év bevételi adatai is szerepelnek. Jol lathaté a kozponti forrds novekedése. Az Uj
szamitasi modszerrel megallapitott normativ timogatas a kiadasok 43 %-at fedezi.

A sajat bevétel kis mértékd novekedésének oka
> egyrészt az intézményi téritési dij csokkenése, illetve
% az ellatotti 1étszam Gsszetételének minimalis valtozasa
» két ellatottunk befizetései nem teljesedtek 100 %-ban egyéb tartozasaik

jovedelmiikbol valo letiltdsa miatt



Az egyeb bevételek jelentds novekedését az elézd évi pénzmaradvany felhasznaldsa és

kamatbevétel adja.
Bevételeink novekedésének eredményeként az Onkorményzati hozzajaruldas 51 %-os

csOkkenése jelentésnek mondhat6.

A kiadési adatainkat vizsgalva dsszevetve a bevételi £6 Osszeggel mar csak 5 M Ft koriili
Osszeg volt sziikséges a mikodtetésiinkhdz, mivel 3 123 E Ft jovéahagyott
pénzmaradvinyunk keletkezett, melybdl csak 524 E Ft a kotelezettség vallalassal terhelt
rész. Bz a tendencia rendkiviil rvendetes. Rem¢ljiik ennek folytatodasat.

Dologi kiadasaink nagy részét (20.677 E Ft) a vasérolt élelmezés, kozmiidijak, és az AFA
befizetés teszik ki. Minden egyéb szolgaltatds és beszerzés biztositisa a fennmaradé6 kb. 9 M
Ft-bol tortént meg.

Ev végere pénziigyi helyzetiink olyan kedvezéen alakult, hogy engedélyt kaptunk néhany
nagyon sziikséges eszkoz beszerzésére: pl: flirdetd szék, szobaWC, &agyazé Kkocsi,
hiitészekrény, vérnyomasméro, stb. foglalkoztatashoz hasznélatos jatékokat, néhany ritmus
hangszert is tudtunk vésérolni. Engedélyt kaptunk egy szamitogép és projektor
- megrendelésére, melyek beszerzése januar hénapban valdsult meg.

Ezek az eszkozok segitik napi munkankat is, és az idések szabadidejének bdvitésére is
hasznalhatoak.

Ellendrzések 2013 évben

A 2012. évben tortént tisztiorvosi ellendrzés jegyz8konyvében eldirt ablak javitasok festés,
elmaradt abban az évben, igy ezt 2013-ban volt sziikséges elvégezni.

Hatoségi ellendrzéseink ebben az évben nem voltak.

Az Allamkincstir a normativa igénylés ellendrzését elvégezte, melynek eredménye az
intézmény oldalardl hidnyossagot nem tart fel. Mindent rendben talaltak a szakértok.

Egészségiigyi, szocialis ellatis

Otthonunk egészségiigyi ellatasban és étkeztetésében valtoztatisok nem torténtek, sem az
orvos személye, sem a szolgaltaté nem valtozott,

Valtozatlanul téreksziink az egyéni banasméd megvaldsitasara és igényeik kielégitésére. Az
ellatottak foglalkoztatasra, rendszeres mozgasos tevékenység végzésére nagy hangsulyt
fektetiink. Rendszeressé valtak a napi tornék, felolvasasok, stb.

Az aktivitast elésegitd fizikai tevékenységek (séta, mozgaskorlatozott, ill. fekvé betegek
levegbztetése) a betegkisérok bevonasaval torténik. Torekedtiink arra, hogy a szobajukbol
kimozdulni nem tudé ellatottak se fekiidjenek tétlenségre itélve. Kiiiltetd fotelben
kitolhattuk 6ket levegdzni a folyosérol nyilo teraszra.



Unnepek alkalmaval rendezvényeket szerveztiink szamukra, koszontottik Oket sziletes- és
névnapjukon. Ezeken az alkalmakon kozos énekléssel is igyeksziink memoriajukat,
aktivitasukat frissen tartani.

Intézményik fennallasa ota eldszor volt lehet6ségiink 100 éves lakonkat koszonteni. Ebbol
az alkalombol az ajkai latassériiltek Kis szinjatszd csoportja is ellatogatott hozzank, de két
hivatasos szinmiivész is jart az intézmény fala kozott lakoink nagy oromere.

Egyre erdsodnek a civil szektorral kapcsolataink. Uj szinfoltként jelent meg két vak fiatal
latogatésa, akik vakvezetd kutyaval tobb alkalommal latogattak meg intézményiink lakoit,és
foglalkoztattak oket délelstt 10-t61 délutan 4 oraig.

Az evangélikus keresztény 6voda gyerekei ¢€s 6vondi is sok Oromet hoznak 1d&s
gondozottaink mindennapjaiba latogatasaikkal. De a Képesség- ¢s Tehetségfejlesztd
Magéniskola didkjai is tobbszor orvendeztették meg lakéinakat kedves miisorukkal.

Demens, illetve megtartott intellektust ellatottaink részere, allapotuknak megfeleld,
kiilénboz6 foglalkozasokat ajanlunk fel. Ilyen tevékenységi formak a tarsas jatékok,
szojatékok, labdagyakorlatok, az évszakokhoz, innepekhez illeszkedd dekoraciok
clkészitése is (szinezes, hajtogatas, festés, stb.). A foglalkozasokat szivesen veszik, de
jelentOsen befolyasolja aktivitasukat az aktualis egészségi allapotuk.

Ezekben a tevékenységekben nagy segitségiinkre  a Foglalkoztatast helyettesitd
tamogatasban részesiild ,,onkéntesek”, akik az Oromhir Alapitvany Onkentes K6zpontjanak
szervezésben kertiltek intézményiinkhoz egy-egy hénapra.

A hitélet gyakorlasara biztositasa is fontos szamunkra. Déleléttonként az étkezdben
hallgatjak a Maria Radio altal kozvetitett misét, €s minden hénap utolso péntekén a
Katolikus Egyhaz képviseloje latogatja intézményiinket, €s tart misét a lakok szamadra. Ezen
rendszerint mas felekezetbeliek is részt vesznek. Biztositott az innepek elotti lelki
felkésziilés és az egyéni beszélgetések is. Gyakran olvasunk fel vallasi témaju konyveket. A
Piinkosdi Salem Gyiilekezet tagjai is rendszeresen latogatjak ellatottainkat €s beszélgetnek
velik. A Maltai Szeretetszolgalat helyi csoportja Karacsony elott kis csomaggal
kedveskedett lakoinknak.

Zaro gondolatok

A 2013. éviink a meghosszabbitott miikodési engedélyiink miatt viszonylagos nyugalomban
telt. Szerencsésnek mondhatjuk magunkat abban a tekintetben is, hogy az adomanyozasi
kedv nem csokkent. fgy jutottunk a Harmann-Rico cég jovoltabol egy EKG késziilékhez.
Magénszemélyektél televiziokat, szobaWC-t, fliggonyoket, kanapét és egy€b eszkozoket
kaptunk.

Két {6 ingyenes tovabbképzésen tudott részt venni Tatabanyan, mely sok 0j otletet, modszert
adott keziinkbe az ellatottak foglalkoztatasanak valtozatosabba tételéhez.

Koltségvetésiink pozitiv allasa lehetové tette, hogy a szocialis munka napja alkalmabol
megkoszonhettik a kollégak egész ¢ves aldozatos munkajat. A szakdolgozok terhelése



egyébként is novekedett, hisz egy szakmai statusz leépitésre keriilt az év folyaman.
Felmentéssel tavozott a kivalasztott dolgozo, ezért a kéltségvetésiinkben ezen ok miatt
megtakaritas nem keletkezett.

Ellatottainkat az el6z6 évekhez hasonloan kisebb ajandékcsomaggal leptiik meg Karacsony
alkalmabol.

Az év utols6 honapjai mar arr6l is szoéltak szamunkra, hogy az intézmény fennallaséanak 20.
¢vforduldjat milyen médon iinnepeljitkk meg. Nagyon pozitiv volt a csapat hozzaallasa. Sok
jo otlet sziiletett, melynek megvalositasat is véllaltdk a dolgozok. Ez a kozos
gondolkodassal, tervezéssel teli id6szak jo iranyba befolyasolta a csapatként valo miikdését
a kollektivanak.

Virpalota, 2014. méajus 09. gé/
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