Devians magatartasformak elterjedése
Varpalota iskoldaiban felmérés
értékelés

Varpalotai KEF kezdeményezésére 2015. év tavaszan és 0szén kérdoives
felmérés késziilt Varpalota tobb iskolajaban.

Felmérés célja tobbek kozott annak feltérképezése volt, hogy sajat
bevallasuk alapjan a mai iskolasok korében mennyire elterjedt a drog- és
alkoholfogyasztas és a tarsadalom altal normaktol eltéro problémas
viselkedésformak.

A serdiilés kritikus iddszakat olyan viselkedési jegyek kisérhetik, melyek a
normalitds €s a koros illetve kriminalis hatarat suroljak. Azonban a problémak
,medikalizalasa™, ,kriminalizaldsa” vagy bagatellizaldsa egyarant hatrdnyos
kovetkezményekkel jarhat. A felnétt tarsadalom, a csalad, a hivatalok és az
egeészségligy részEerdl torténd beavatkozas nagy kortltekintést igényel €s gyakran
igy 1s vitathato eredményekkel, jar.

A kérdoivek kitoltése onalloan tortént. Sziikség esetén a csaladsegitd Szolgalat
szakemberei segitettek didkoknak egyes esetekben a kérdés értelmezésében,
vagy el6fordult, hogy felolvastak a kérdéseket.

A szlirésnél alkalmazott modszerként Dr. Steiner Péter gyermekpszichiater
féorvos javaslata alapjan Hubainé Lipp Katalin szocialpedagogus altal
Osszeallitott onkitoltds kérddiv keriilt alkalmazasra. A kérdéiv bovebb valtozata
2012 évben Veszprém varosaban 2500 didk bevonaséaval az Alkohol-Drogsegély
Ambulancia keretein beliil mar alkalmazasra keriilt . Az akkori tapasztalatokat
felhasznalva keriilt az 0j kérd6iv Osszeallitasra. A kérdoiv Osszeallitdsa tobbfeéle
szempont (2. oldal) alapjan tortént.

A szurésen osszesen 1128 diak vett részt az alabbi iskolakbol:

Iskola neve fid |lany | 6sszes

Bdn Aladadr Iskola 66 b6 |122




Bartos Sdndor Iskola 19 |11 |30
Faller J. Szakképzé Iskola 109 |57 |166
Inotai Altaldnos Iskola 30 |29 |59
Magdn Altaldnos Iskola 34 |23 |57
Magdn Szakképz6 47 |44 |91
Nepomuki Szent Jdnos Altaldnos Iskola|78 |90 |168
Rdkéczi Telepi Altaldnos Iskola- 31 |27 |58
Thury Gyorgy Gimndzium 66 |114 | 180
Vérkerti Altaldnos Iskola 67 |72 |139
Varkerti Szakiskola 9 |22 |31
Vésdrhelyi Andrds Altaldnos Iskola 15 |15 |30
Osszesen 571|557 | 1128

Az életkor szerint 1994-2004 kozott sziiletettek wvettek részt. A Kkitoltott
kérdoivek kiils6 emberek altal nehezen hozzaférhetok, be nem azonosithatoak.

Az eredmények értékelésekor is maximalisan torekedtem az adatvédelem
betartasara.

A feldolgozas adatai alapjan elmondhato, hogy Varpalota iskolaiban sajnos
jelen van az alkohol, a drog, és kiilonb6z6 normaszegé magatartasformak.

Az orszagos adatokat figyelembe véve a helyzet nem rosszabb az orszagos
atlagnal. (Bar mas felmérések azt mutatjak, hogy a nyari honapokban a Balaton
kozelsége és a szabadtéri fesztivalok miatt kissé megné az alkohol és
droghasznalok szama.)

Az ESPAD felmérése az eredményt hozta, hogy a magyar tinédzserek leginkdbb
a dohanyzas ¢€s az alkohol vénykdteles gyogyszerekkel egylittes fogyasztasaban
jarnak az ¢élen Europaban, mig az illegélis szerek hasznalatanak tekintetében
inkabb a lista sereghajtdi kozé tartoznak

(b6évebben lasd az ,Egy valtozo kor valtozd ifjusaga —cimi kiadvanyt).

A korabbi trend kisebb modosulasokkal folytatodni latszik, kamaszaink
valtozatlanul a legélis drogok fogyasztasdban tlinnek ki a mezdnybdl. Uj


http://drogriporter.hu/node/1781

fejlemény, hogy Eurdpaban egyediilall6 modon a magyar lanyok mar nagyobb
aranyban dohdnyoznak, mint a figk, valamint mig az alkoholivds terén a
tinédzserek elmaradnak a csticsfogyasztd orszagoktol, addig a rohamivas (nagy
mennyiségll szeszes ital rovid id6 alatti elfogyasztasa) egyre elterjedtebbé valik.
A kabitészerek kiprobalasdnak ardnya némiképp ugyan novekedett, de még
mindig elmarad az eurdpai atlagtol.

Nekiink szakembereknek és felelos felnotteknek a prevencio teriiletén van
feladatunk, elsdsorban az, hogy kell6 odafigyeléssel és felvilagositdssal,
valamint az egészséges ¢életmodra neveléssel, a helyes életmodszemlélet
kialakitasaval visszaszoritsuk a kdros szerek haszndlatat, ennek érdekében a
fiatalok részére megfelelé programokat biztositsunk szabadidejiik hasznos
eltoltésére.

Szempontok: A kérdoiv részekent a problémalistara adott valaszok hat csoportba
sorolhatok, a viselkedésben és az érzelmi életben megnyilvanuld problémakat
tartalmi jellegzetességeik szerint foglaljak ossze.

» Tarskapcsolati problémak: jelzik a gyerek tarsaival, sziileivel vald
kapcsolataban 1évé nehézségeket.

» Szorongas, depresszid: elsosorban azokat az érzelmi tiineteket
foglalja 0ssze, amelyek hangulati problémaként jelentkeznek.

» Szomatizacid: az ismert egészségiigyi ok nélkiil fennallo testi
panaszokat 0sszesiti.

» Figyelmi problémaék: elsésorban a figyelem hidnydbdl és tul
mozgekonysagbodl szarmazo nehézségekre utalnak.

» Deviansviselkedés: a magatartdsnak azokat a jegyeit Osszesiti,
amelyek elsOsorban a gyerektdl elvarhatdé magatartdsi normak
megszegesére vonatkoznak.

> Agresszivitas: a gyerek indulatossagara, agresszivitasara, rombolasi
tendenciajara utal.

Magyarorszagon ez az onkitoltds kérddiv elfogadott.

A mi felmérésiink alapjan a kovetkezd eredmény sziiletett.
A fenti 6 szempontot Osszességében figyelme véve , a valaszok alapjan a

megkérdezettek 3 fo csoportba sorolhatoak, mégpedig : 6 %-a a nagyon,
20%-a Kkissé és 74%-a a nem veszélyeztetettek kategoriaba tartozik



Veszélyeztetettség

nagyon

6%

A ,kissé veszélyeztetett” fiatalok: nagyon fontos lenne, hogy ne keriiljenek at a
veszélyeztetett kategoriaba, résziikre kell biztositani olyan kornyezetet ahol a
szabadidejiiket, eltolthetik szdmukra megfeleld, de kissé védett krnyezetben.

Ez a szakemberek részérdl kelld odafigyelést €s minden teriiletrdl erds
egylittmiikodést 6sszehangolt munkat igényel.

A ,nagyon veszélyeztetettek” kozeé tartozdkat pedig aprd lépésekkel kell
kivezetni ebbdl e helyzetbdl, kelld odafigyeléssel, megértéssel, felvilagositassal,
valamint sziikség esetén egyéb szocidlis és/vagy egészségiigyi ellatas igénybe
vételével.



Kérdoiv tartalmaz kiegészitetd kérdéseket, hattér informaciokat, melyek fontos
informacioval szolgéalnak illetve rizikofaktorként is felfoghatoak.
Ezek kozil a kérdések kozott kiemelnénk az alabbiakat:
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Ennél a kérdésnél szembetling, hogy a megkérdezett didkok nagy szazaléka,
(58 % ) nem ¢él édesapaval és édesanyaval egy csaladban, sok a csonka ,esetleg
az Ujraalkotott csalad. Miért fontos a csalad?
e a csaladban tanuljadk meg a gyerekek azokat a szerepeket, amik
alkalmassa teszik dket arra, hogy beilleszkedjenek a tarsadalomba.
e a csalad kozvetiti a tarsadalmi normakat,




A csaldd szocializacios szerepe egyre sziikiil, kiilonb6z6 tarsadalmi intézmények
1éptek be, bolcsdde., dvoda, iskola

Az Alkohol-Drogsegély ambulancia nyilvantartasai alapjan a naluk megfordulo
fiatalok nagy létszamban nem élnek teljes csalddban!

Problémék:
1. hianyzik a szocializaciojabol az egyik sziil6i minta - apa/anya szerep
2. a gyereknek nincs mindkét sziilovel bensoséges €s rendszeres kapcsolata.
3. gyakran a hidnyz6 sziild csaladjaval is megszakad a kapcsolat

Példaképnek tekinted-e a sziileidet?

Csak apat
7%

Meglepd, hogy a didkok 13%-a nem tekinti példaképnek egyik sziil§jét sem, és
15 % csak édesanyat tekinti annak. Vajon miért?

Osszefiiggésbe van-e ez az eldbbi 4dbran lathatd egy haztartisban élék csaladi
jogallasaval? Esetleg azzal a ténnyel, hogy a sziildk hogyan élnek , milyen
mintat mutatnak gyermekeiknek, vagy ez csak a kamaszkori 1azadas?

Egyaltalan nem biztos, hogy ennek hatterében csak a kamaszkorra jellemzd
lazadas, ,,a mindennel elégedetlen vagyok allapot ,,all.



Kovetkez6 kérdés az anyagi biztonsagra kérdezett rd. Az anyagi bizonytalansag
szintén egy kockdzati tényez0 lehet a devians viselkedésre hajlamosité tényezok
kozott.

Egyikik sem

3% Sziileid dolgoznak-e?

Csak apa
11%

Csak anya
7%

Erre a kérdésre a pozitivan valaszolok szama megnyugtatd, hiszen minddssze
3% azoknak a csaladoknak a szama, ahol egyik sziilé sem dolgozik. Ok sem
biztos, hogy munkanélkiiliek, hiszen olyan valasztasi lehet6ség nem volt, hogy
nyugdijas-e a sziild, esetleg éppen két munkahely kozott van?

Ismerve Varpalota varos kozfoglalkozasi adatait, a sziilok nagy része
kozfoglalkoztatasban vesz részt illetve alkalmi munkakbol él.

Kérdés volt arra vonatkozoan is, hogy a diakok hogyan itélik meg sajat maguk
tudasat, ismereteit a drogokrol, kabitdszerekrdl. A prevencios foglakozasok
soran, azt tapasztaltam kollégdimmal egyiitt, hogy a didkok nagyon sok mindent
tudnak, de ismereteik nagyon hidnyosak ¢€s tévesek. Ez nem meglepd, mert az
internetrdl €és fogyasztoktol kapott ismeretek tévesen pozitiv dolgokra épiilnek.
Altalaban kevés a veszélyekrél a negativ hatdsokrol az ismeretiik. Amennyiben
nincsenek tisztaban a veszélyekkel, a kovetkezményekkel, mert nem kapnak
megfeleld tajékoztatast erre vonatkozdan, hogyan tudnénak tudatosan donteni?



Mennyit tudsz a drogokrol?
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A 17% aki sokat tud, de még sok mindent szeretne, elsésorban az a célcsoport,
akiknél feltétleniil fontos lenne azt elérni, csak biztos forrasbdl pontos
informaciokhoz-ismeretekhez jusson. a 34% akik azt valaszoltdk, mindent
tudnak pedig azok csoportja, akik hibas pontatlan tudasat, ismereteit feltétlentil
szilkséges korrigalni. Ok azok, akik hibas ismereteik révén hibas dontést
hoznak.

Kérdések kozott szerepelt, hogy els6sorban kihez fordulnak a tanulok
problémajuk esetén.

A viélaszokbdl kitlinik, hogy a diakok életkoruknal fogva ugyanolyan szivesen
besz¢lik meg problémaikat barataikkal, azzal, akivel ,,jarnak”, mint sziilével. Az
abrabol szemmel lathatoan kitlinik ismét az a tény, hogy anyaval majdnem
kétszer olyan sokan besz¢lik, meg szivesen problémaikat int az apaval. Mivel
magyarazhatd ez? Félnek az apai szigortdl? Vagy egyszeriien ez visszamutat
arra, hogy nem tekintik példaképnek az apat, illetve a csonka csaladok nagy
szdma miatt?

Szomoru, viszont az a tény, mely ramutat arra, a didkok nem biznak tanaraikban,
pszichologusban, orvosban. A mi tapasztalataink alapjdn a diakok azzal
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magyarazzak ezt, hogy a tandraik nem tartjadk meg titkaikat, s6t sokszor

visszaélnek hatalmukkal.
Kivel mennyire szivesen beszéled meg a problémadat:
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Kivel leggyakrabban,és egyaltalan nem:

Kihez fordulsz probléma esetén?
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A kovetkezé keérdéscsoport a probléma megolddsra irdnyult. A probléma
megoldasa azért fontos, mert ellenkezd esetben tovabbi fesziiltség konfliktus
forrasa, stresszt okoz, amelyre a szervezet reakcidja agressziv magatartas is
lehet.
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mindig sikerul megoldanom a
problémaimat, ha nagyon akarom

Nincs valasz egyaltalan nem
D%_‘ jellemzd
17%

Altaldban

jelemzé ritkan
44% igaz
6%

sokszor
jellemzo
33%

Természetesen a probléma nagysagatol fiiggoen egyes problémak megoldasahoz
tobb erofeszites sziikséges. Nem felejthetjiik el, hogy a probléma sulya nemcsak
a problématol fiigg, hanem az adott probléemdban érintett egyének
személyisegétol, kornyezetétol természetes segitoitol és problémamegoldo
képességetol is. Aki nehezen oldja meg problemdit,vagy ugy érzi soha nem tudja
megfeleloen kezelni ezeket a helyzeteket lehetoséget kell biztositani egy
problema megoldo tréning, konfliktuskezelo-stresszkezelo technikak
elsajatitasara iranyulo foglalkozasokon torténd részvételre.
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Fontos szempontnak tartottuk annak felmérését, hogy a diakok hany
szazaléka fogyasztott mar drogot. A kérdoiv tovabbi részét képezte az
elmult 30 napra vonatkozoan a droghasznalati szokasokra valo konkrét
kérdésfeltevés. Ezen beliil megkérdeztiik, hogy vélekedik-¢e ugy a diak, hogy
problémaja lehet valamelyik droggal (elorevetitett negativ torténés).

Tobb

Egyszer 10- | mint |Problémam | Elényben
Drogok sem | 3-9* | 20* | 20* | lehetvele |részesitem
1. Cigaretta 809 55 44 | 126 196 89
2. Alkohol 677 80 33 46 159 59
3. Amfetaminok, stimulansok
amik felporgetnek, feldobnak 1099 8 3 7 104 5
4. Kokain,krekk 1104 2 7 6 105 8
5. Marihuanna, fa 1067 10 6 11 103 6
6. Hallucinogének 1109 4 2 7 96 4
7. Opiatok (pl.: méktea) 1100 6 3 8 90 0
8. F4jdalomcsillapitok 812 38 10 13 125 42
9. Nyugtat6 tablettak 1068 6 4 6 91 5
10. Herbafi, biofl 1093 5 4 7 89 3
11. Designer drogok, (Gina,
Benzofury, MDPV sth.) 1108 4 4 7 88 1
12. Mefedron (Kati, Zsuzsi) 1103 4 5 6 86 1
13. Vizipipa 955 36 12 23 95 14
14. Szipuzas 1108 3 3 5 89 2
15. Gombék 1103 2 5 8 88 1
16. Benzin €s mas gdzok 1090 4 8 5 92 1
17. Energia italok 677 86 33 68 146 59
18. Szteroidok 1099 3 4 8 90 3
19. Egyéb drog ami feldob 1100 3 2 / 87 0

12




20. Egyéb drog ami lenyugtat 1104 2 4 5 89 2
21. Egyéb drog 1107 2 4 6 91 3
22. Nem ad valaszt 1037 2 6 39 759 691

A valaszok alapjan, elsé helyen még mindig az alkohol és a nikotin hasznalat
szerepel.
Hiédba legalis drog, nem szabad ez mellett a tény mellett sz6 nélkiil elmenni. Sok
sziild természetes dolognak tartja, hogy kamasz gyermeke megiszik egy- egy
pohéar alkoholt ¢és elsziv egy —egy cigarettat. Ehhez tarsul még a nyugtatd és
egyéb gyogyszerek elterjedt hasznalata. Fontos feladat az iskolai prevencios
tevékenység soran felhivni a fiatalok figyelmét a legalis €s illegalis szerek karos
hatasaira.

Megjelenik a marihudnas cigaretta kiprobalasa, és elotérbe keriil a
vizipipazas, melynek hasznalata megossza a szakembereket is: karos- vagy nem.

A legtjabb kutatdsok szerint a vizipipazas legalabb olyan rossz hatassal van a
tiidore, mint a cigaretta. Irani tudosok szerint a vizipipa ugyanolyan rossz
hatassal van a tiid6funkciokra €s ugyanolyan 1égz0 rendszeri tiineteket (zihalas,
kohogés, mellkas fesziilés) okoz, mint a cigaretta. A masik nagy kérdés, hogy
sima izesitett dohdny van-e benne, vagy esetleg 6pium, marijuana, mas illegalis

drog vagy alkohol?
Nem az a kérdés hogy mi modon,hanem mi az ami a fiatal szervezetébe jut!

Felméreésiinkbdl azonban kitlinik, hogy a didkok nagy szazalékban fogyasztanak

energia italt. Koztudott az energiaitalok rendszeres fogyasztdsa veszélyes a
szervezetre. Hatasat leginkabb az amphetaminéhoz lehet hasonlitani. Felporget,
kifarasztja a szivet, vizet von el a szervezetbdl, ugyanakkor hamar kialakul a
hozzaszokas veszélye és mind tobbet, és tobbet igényel beldle a fiatal
szervezete.

Kérddiviink kiterjedt az ugynevezett internalizacids, elOrevetitett magatartas,
szdndékolt cselekvés elmélete kérdésekre is, a ,,valoszintileg tartod” attitiidok
kérdésére. Melyik szerr6l gondolja ugy a kamasz, hogy a késébbiekben
hasznélni fogja. Lehet mar ki is probalta, vagy eljatszott a ,,mi lenne ha”
gondolattal?
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* Kockazatkeresd viselkedés

Az egészséges serdiilo viselkedéséhez hozzatartozik a kockazatkeresés..
Kockazatkeresé viselkedés az élet minden teriiletén megjelenhet, igy az alkohol
és drogfogyasztasban, a szexualis magatartasban, a sportoldsban, a
taplalkozasban és alvasban, a kézlekedésben..

* Fiatalkori kriminalitas

A biinelkoveto magatartas bizonyos formdi jellegzetesen serdiilokorban
mutatkoznak és ebben a kockdzatkeresés, a csoporthatasok irdanti fogékonysag és
a felnott normakkal szembeni lazadads, elidegenedés egyarant szerepet
jatszhatnak. Bar a fiatalkori kriminalis cselekvések egy része meég beillesztheto a
serdiilokrizis jelensegei kozé, a biintetojogi kovetkezmények ezt sok esetben nem
képesek figyelembe venni és a krizis lezajlasa utan a visszatérés a normalis —
nem kriminalis — életvezetéeshez nehezze valik. A fiatalok munkanélkiilisége és
iskolazottsagi hatranya jelentosen megnoveli a kriminalitds veszélyét. A drogok
az alkohol elterjedése a krimindlis cselekvések esélyét tovabb novelik. (Dr.
Gadoros Julia jegyzete alapjan)

Kockazatkeres6 magatartas: az abra alapjan a megkérdezett didkok / 6%-a
tartozik abba a kategoriaba, akik kimondottan a veszélyeztetett kategoridba
tartoznak. Azonban nem szabad lebecsiilniink kortars csoporthatasokat.

Kockazatkeresé magatartas
igen
6%

nincs valasz
6%
-\
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A kovetkezd abra a pszichés korképekre hajlamositd, tényezdk kérdéscsoport
eredményét mutatja. A valaszok alapjan 82% nem és 15% igen kategoriaba
tartozik. Felhivom a figyelmet a nincs valasz 3 szazalékara. Vajon azért nincs
valasz, mert a fiatal nem tudott, vagy nem akart vélaszolni a kérdésekre. A
felmérés alapjan kapott igen valaszok ellenére foglakoznunk kell ezzel a
kérdéssel, mert a pszichés korképek  gyakran  jarnak = egyiitt
szenvedélybetegséggel, illetve egymas szovodményeként fordulnak eld.

mne Pszichés korképekre hajlamosito

3% wyezb’k

Dr. Demetrovics Zsolt szerint ,, A szorongasos és viselkedéses zavar, a
depresszio a leggyakoribb pszichés betegség. Aki kevésbé tud a mindennapi
¢életvitellel egyiitt jaro stressz helyzettel megbirkozni, és nem talal mas
alternativat a feltoltédésre vagy inspiraciora, konnyen kiilonb6z6 szerekhez
nyulhat. ,,

Megfelel6 odafigyeléssel a fiatalok életvitelének jO irdnyba torténd
befolyasoldsaval pozitiv minta mutatasaval, elkeriilhetoek a pszichés betegségek
kialakuldsa. Nagyon fontos a fiataloknak megtanitani a megfelelé konfliktus
és stressz kezelo technikakat, a tarsadalom altal elfogadott magatartasi
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szabalyokat, normakat, értékeket. Ne agressziv megnyilvanulasokkal és
egyéb devians magatartasokkal (szenvedélybetegségekkel) akarjak
konfliktusaikat rendezni, stresszhelyzeteiket feloldani.

Altalanos egészségiigyi dallapotat a fiatalok 76 %-a jénak itélte meg,
és 20 %-uk nem jonak itélte. Vajon miért, A nemleges vdilasz hattrében dllhat
egy dltalanos rossz kozérzet,mely abbol is fakadhat,hogy a fital nem sikeres a
mindennapokban. Ha nincs sikerélmény,ha nem jo a kozérzetiink,ha nem érezziik
jol magunkat az mind veszélyezteti az egészségiinket. Ha hajlamos valaki ra,ezt
az allapotot szrhasznalattal szeretné jobba tenni.

Altaldnos egészségi allapotot  nincs

valasz

veszélyeztetd tényezd 4%

igen

} 20%
nem
76%

Sajnos fiatalok nagy tobbsége valamilyen formaban nem elégedett onmagaval.
A kérdések alapjan azonban az a megkérdezett didkok 83%-ban
elégedettek onmagukkal, ( 3% nem adott valaszt )ami igen jo eredmény, hiszen
pont a kamaszkorban kérdeztiik meg 6ket. Mint tudjuk ebben a korban a fiatalok
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mindennel elégedetlenek. A pozitiv eredmény koszonhetd lehet a megfeleld
iskolai bandsmoddnak, csaladi hattérnek, mely biztositja a kiegyensulyozott
pszichés fejlodést.

i Elégedett vagy 6nmagaddal?
3%

A kamaszkorban robbandsszeriien megno a kortarskapcsolatok
jelentosége. A  kortarscsoport kialakitia a sajat normdit, amely
megnyilatkozhat az oltozkodésben, a viselkedési- és beszédstilusban, s a kozos
szokdsok is erdsitik az osszetartozds érzéset.
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Osszehasonlitva a fiatalok tdbbségével, neked
kevesebb bartatod van?

Nincs olyan baratod akiben megbizhatsz?

Vannak olyan baratoddal kapcsolatos
problémak, amik nyugtalanitanak?

Egy banda tagja vagy?

Vannak barataid akik loptak a boltbél valamit,
vagy szandékosan rongaltak az iskola...

A barataid hoztak alkoholt vagy kabitdszert
valamilyen buliba az elmult évben?

A baataid unatkoznak azokon a bulikon, ahol
nem lehet alkoholt inni?

A barataid sokat I6gnak az iskolabdl? Enem

migen

A barataid tobbsége id6sebb nalad?

Keriltek valaha 6sszelitk6zésbe a barataid a
térvénnyel?

A szlleid vagy nevelGid nem kedvelik a
barataidat?

Vannak olyan barataid, akik rendszeresen
puskaznak az iskolai vizsgakon, felmérékon?

Van néhany olyan baratod, aki arul, vagy ad
kabitoszereket mas fiataloknak?

Vannak drogfogyaszté barataid?

Van néhdny olyan baratod, aki rendszeresen
fogyaszt alkoholt?

T T T T T T T

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

wlgyekeznek a csoport belsé normdinak megfelelni, s ez akkor is igy van,
ha ezzel konfliktusba keriilnek a kornyezetiikkel (példaul hangoskodds a
jarmiiveken, tobbeket megbotrankoztato oltozkodés sth.). A  tdarsak
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elfogadasdra valo igény elsodlegessé vilik, hiszen a fiatalok egymas kozt élik
meg az egyenrangu kapcsolatot. A kiozos normak betartasa mindenek elott
valo; igy védik magukat a kirekesztéstol, a maganytol, az
agressziotol.”(Horvath Magdolna pszichologus)

Azoknak a didkoknak a kezelérendszerbe torténd bevonasaval - Onkéntes
segitdi, vagy hozzatartozoi csoportok keretében - akiknek barati tarsasagaban
eléfordul alkohol illetve mdas droghasznalod, -tudnank eljutni magahoz a
problémaval kiizd6é egyénhez.

160

140

120

100

Wigen

E nem

Szlikséged van El6fordult-e mar Fogyasztottdl  Elvesztettél-e Nehézséget Leginkdbb azért

masok veled, hogy  valaha alkoholt valaha jé baratotjelent kijonndd a vallalsz munkat,
segitségére, torvénytelen vagy kabitdszert, adrog miatt?  tandraiddal? hogy pénzt
hogy hozzafogja uton kerestél  aziskoldban? szerezhess a

feladataidhoz? pénzt? drogvasarlasra?
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Segitségkérés-segitségnytjtas:
Mit tennél, ha egy szamodra fontos emberrdl kideriilne, hogy drog-alkohol
problémaja van?

3 y é
Nem venném Mit tennél ha ..
komolyan  Titokban Nincsvalasz  Megmondandam,
2% tartaném_\ / 0% hogy forduljon
[)
Tanicsot kérnék\ 11% szakemberhez
27%

egy baratomtol
8%

Beszélnék egy
felnéttel az
ismerésomrél

7% Megmondanam,
hogy hivjon fel
egy ingyenes
segélyszamot
8%

Beszélnék én vele
anélkil, hogy
igénybe kellene Azt mondanam,
venni valaki masnak hogy beszéljen a
a segitségét is. szlleivel
15% 22%

A fenti abran lathato, hogy a didkok hogy vélekednek, mit kell tenniiik, illetve
mit tennének, ha kdrnyezetiikben €és nemcsak kortarsaik k6zott, eléfordul olyan
probléma, aminek megoldasahoz kiilsd segitségre lenne sziikség elsGsorban
droghasznalat miatt. Fontos tehat azoknak a didkoknak a megfeleld informacio
atadas prevencio tartasa, akik felvallaljak a segitd szerepét, és akiken keresztiil
eljuthatunk a segitségre szorulohoz. Még kozelebb kell vinni azt az
ellatérendszert, megismertetni a didkokkal azokat a szervezeteket,intézményeket
ahova aztan probléma esetén bizalommal mernek fordulni.
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Kérdéseink a csalad karos irdnyban torténd befolyasoltsagra is iranyult.

Szenvedélybetegség kialakulasanak okai kozott szerepel a

Genetikai hajlam, ha a csaladban valamely csaladtag szenvedélybetegségben
szenved, orokdlheto a betegség.

Gyermekkori traumak, elhanyagol6 vagy tulvédo sziil6i attitid, negativ
életvezetési mintak.

Csalad altal veszélyeztetett
magatartas

igen
— 12%

A valaszok alapjan a csalddok 12 %-a negativ hatassal van a fiatalkora
fejlodésére azzal amilyen mintat mutat, de ugy is fogalmazhatnank, hogy
szerencsére csak 12 %. ara tehetd csupdn az igen valaszok szama. Tehat a
csaladok 12%-nal van jelen valamilyen formaban az agresszivitas, a
bilinozés és a szenvedélybetegség.
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De ne legyiink ennyire optimistak: A megkérdezett didkok 12%-a az aki nyiltan
elmondta, felvallalta, hogy néluk probléma van.

Vajon hany szazalékra tehetd azok szama, akiknél nem volt meg a bizalom?
Azoknak a szama, akik félnek az esetleges negativ kovetkezményektdl?

Fontos tehat a didkok csalddjanak is az elérése, résziikre tajékoztatd- prevencios
el6adéasok tartasa kiegészitve a titok €s adatvédelmi torvényekkel.

A kovetkezo kérdéscsoport arra iranyult, hogy a fiatalok kiilonb6zo problémai a
deviansviselkedés a droghasznalat, ill. agresszivitds megnyilvanulasa, mennyire
hozhat6 0ssze az iskolaval, mennyire tartjdk a didkok ebben feleldsnek az iskola
rendszerét, a teljesitmény kdzponta oktatast. A diakok 19%-a valaszolt igennel.

nincs vy ,
vwiasz__ Iskola feleléssége
3%

Ezeknél a valaszokndl nem az iskola tandrait akarom felelésségre vonni.
Tisztaban vagyok azzal,hogy nagyon sok a neveldkre haruld feladat. A mai
iskolédk sajnos nem gyerek centrikusok,az hogy a didk jol érezze magat ott, a
szempontok szerint ami alapjan egy iskola besorolast kap talan nem is szerepel.
De a sok sikertelenséget kudarcot megélt didk, hogy valamivel mégis kitiinjon,
hogy valamilyen csoportba tartozzon, hogy magara hivja a figyelmet sokszor
normaszegd magatartast tanusit, ugymond deviansan viselkedik.
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Az alabbi tablazat azt mutatja, hogyan toltik el a fiatalok szabadidejiik nagy

alaszok koziil, hogy milyen sok 1d6t toltenek a TV eldtt a
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szamitogép elbtt és a barataik kozott. Hazibuliban elengedhetetlen az alkohol
fogyasztasa.
Milyen kevés a sportolassal eltoltott 1do.

Gyakran latogatsz drogokkal foglalkozo
internetes oldalakat és forumokat?

Egy napon két éranal tobbet
szamitogépezel?

Nagyon gyorsan elfaradsz, amikor
foglalkozol valamivel?

Elégedetlen vagy a szabadid&d
eltoltésével?

A tobbi gyerekhez képest, kevesebb
hobbid vagy szabadidds elfoglaltsagod...

Hasznalsz alkoholt vagy kabitdszert arra,
hogy kikapcsolad;j?

Leginkabb egyediil szérakozol, vagy
végzed a szabadid&s tevékenységet? M nincs valasz
B nem
Az id6d legnagyobb részében unatkozol?
Wigen
A szabadid6dben majdnem mindig a

barataiddal l6gsz?

Kevesebbet mozogsz mint azo a
gyerekek, akiket ismersz?

Részt vettél mostandban olyan hazibulin,
ahol nem voltak otthon a szul6k?

Egy atlagos napon tobbet tévézel két
oranal?

Mentél-e el este otthonrdl szérakozni
engedély nélkil annak ellenére, hogy...

Kevesebbet sportolsz mint masok?

T T T T

0 200 400 600 800 1000
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Osszegzés: felmérésiink alapjan  kideriilt, hogy tobb projektiv  tényezo
eléfordulasa egyiittall az alkoholt, drogot mar hasznal6 fiatalok esetében.

Ennek kdvetkezménye a devidnsviselkedés, vagyis a tarsadalmunkban elfogadott
normaktdl valé eltérés.

A devians viselkedésformak relativ karossagat annak alapjan tudjuk megitéini,
hogy azok milyen mérték(i tarsadalmi zavarokat képesek eldidézni.

Bizonyos mennyiségl deviancidval egyitt kell éIniink a tarsadalomban.

Kérdésként meriilt fel, de felmérésiink alapjan feltételezheté, hogy a
devians viselkedésformakat erdsen befolyasoljak a csaladdal valo
elégedettségi tényezok, plusz a csalad- valamint a fiatalokat koriilvevé mas
felnottek nyujtotta minta, a szabadido hasznos eltoltésének lehetosége.

Ahhoz, hogy a mai fiatalok elfogadjak a tarsadalmi normakat, feltétleniil
sziikség van nagyobb kori prevencios tevékenységre, illetve a Kkorai
problémak Kisziirésére, olyan ellato helyek miikodésére ahova a fiatal
fordulhat akar sajat, akar csaladjaban, kornyezetében eléfordulo
addiktologiai probléma esetén.

Fontos lenne a tovabbiakban a fiatalok részére iranyitott programok
szervezése. Ezekben a szabadidos tevékenységekben idejiiket hasznosan
tudjak eltolteni egyiitt olyan Kkortarscsoportban, amely megfelelé pozitiv
mintat tud nyujtani egy a tarsadalom szamara is elfogadott életvitelhez.

Hubainé Lipp Katalin
Szociédlpedagogus

Nagyvazsony,2016.02.04.
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5.f6 13.-14. évfolyamosnak vallotta magat- értékelhetetlen.
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