Addikcio a csaladban

1. Tudja-e On mit neveziink szenvedélybetegségnek?
Igen Nem
Ha igen, kérem mondjon par mondatot (Ha nem mondjuk el roviden!)

2. Mit gondol mely csaladokat érinti jobban ez a probléma?
a., J6 anyagi koriilmények kozott €16 csalad
b., Rossz anyagi koriilmények kozott €16 csalad
c.,Teljesen mindegy,nem ettdl fiigg

3. Dohanyzas
a., On dohanyzik-e ?

Nem Igen
ha igen hany éves koratol ............ .. ¢s hany szélat... /nap
b., Dohinyoznak-e az Onok csaladjaban?
Nem Igen (ha igen kik 6k?)
Kor Neme fi/lany Hény éves koratol Hény szalat

¢., On szerint hany forintot koltenek dsszesen egy hénapban dohanyzasra?
Soroljon fel legalabb 3 dolgot, ami a dohdnyzas mellett és 3 dolgot ami a dohdnyzas ellen szdl:
Mellette: oo
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4. Kavé
a., Szokott-e kavét fogyasztani?
Igen ,naponta Nem Ritkan Nem tudom

b.,Szoktak-e csaladtagjai kavét fogyasztani? Nem Ha igen, kik 6k?

Soroljon fel legalabb 3 dolgot, ami a kdvéfogyasztas mellett és 3 dolgot ,ami a ellene szdl:
Mellette:

5, Energiaital kola fogyasztas
a., On szokott-e energiaitalt ,egyéb koffein tartalmii italt pl.kolat fogyasztani?
Igen ,naponta Nem Ritkan
b., Csaladtagjai szoktak-e energiaitalt ,egyéb koffein tartalmu italt pl.kolat fogyasztani
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Igen ,naponta Nem Ritkan Nem tudom

Ha igen, kik 6k? (kor,nem,)

Soroljon fel legalabb 3 dolgot, ami az energiaital hasznalat mellett és 3 dolgot ,ami a ellene
szol:
Meellette: o
EIlene: ..o

6, Alkoholfogyasztasi szokasok:
a., On fogyaszt-e alkoholt?
Nem Ritkan Igen Rendszeresen Nagyon sokat

Ha igen mely szeszes italt?

Eléfordult-e mar 6nnel,hogy alkoholfogyasztiasa utdni nap sdvargast érzett hogy ujbol igyon?
Igen nem

b., Az On megitélése szerint fogyasztanak-e alkoholt az 6n csaladjaban?
Nem Ritkan Igen Rendszeresen Nagyon sokat

Ha igen ,mely csaladtagok 6k?

Kor Neme fit/lany Hany éves koratol? Mit?
Milyen gyakran?

c., On szerint hany forintot kdltenek egy honapban dsszesen alkoholra?
Soroljon fel legalabb 3 dolgot, ami az alkoholfogyasztas mellett és 3 dolgot ,ami ellene szol:
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7. Kabitészer

a., On hasznalt-e élete soran valamilyen kabitoszert?
Igen nem
( Ha igen kérem a tdblazatba irja be )
b.,Az 6n megitélése alapjan hasznalnak-e csaladtagjai kabitészert?
Biztos hogy nem, Talan volt aki kiprobalta, Van aki hasznalja
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Ha igen akkor droghasznalati szokasok :

Kor Neme Hény éves koratol? Mit?
fia/lany | Milyen gyakran?

¢., On szerint hany forintot koltenek csaladtagjai 6sszesen egy hénapban drogra?
Soroljon fel legalabb 3 dolgot, ami a droghasznalat mellett €s 3 dolgot ,ami ellene szol:
Ml ot o e

I1. Csaladi hattér és szenvedélybetegség
1.Tudja-e hol és hogyan toltik szabadidejiiket csaladtagjai?
Igen NEM Csak a kiskoruakrol tudom Nem érdekel

2.0n szerint van-e dsszefiiggés a droghasznalat egyéb szenvedélybetegségek elterjedése és
egyéb biincselekmények kozott?
IGEN biztosan Talan Nincs Nem tudom

3..Van az Onék csaladjaban olyan csaladtag aki mar volt biintetve?
Igen Nem Nem valaszolok
Ha igen ,az 6n megitélése szerint a blincselekmény elkovetése Osszefliggésbe hozhato-e alkohol-és
droghasznalattal?
Nem Talan Némely esetben Mindig

4..Egyetért-e a kovetkezo allitasokkal?

Az alkohol-drog fogyasztasa j6 modszer arra,hogy megoldjuk a problémakat? igen | nem

Az alkohol-drog fogyasztasa jo modszer arra hogy elkertiljiik a depresszids
érzéseket?

Az alkohol-drogfogyasztas annyira képes befolyasolni a gondolkodast,hogy az
ember képes kart tenni magaban

Az alkohol-drogfogyasztas annyira képes befolyasolni a gondolkodast,hogy az
ember képes kart tenni masban

5. Mit tenne ha kideriilne egy Onnek fontos emberrél,hogy alkohol és/vagy drogproblémai
vannak?

Megmondandm forduljon szakemberhez igen | nem

Hivjon fel egy ingyenes segélyszamot

Azt mondandam beszéljen a csaladjaban valakivel

BeszEéIn€k én vele,anélkiil,hogy igénybe venném mas segitségét

Tanacsot kérnék egy baratomtol

Nem venném komolyan

Titokban tartanam




6.. Egészitse ki a mondatok elejét az alabbi S allitas egyikével,amivel legjobban egyetért:

Nagyon Altalaban Altalaban Nagyon Tokéletesen
elégedetlen elégedetlen elégedett elégedett elégedett
vagyok vagyok Vagyok vagyok vagyok

....a csaladtag-
jaim kozotti
Osszetartozassal

... ahogyan a
csaladom képes
kezelni a ne-
héz helyzeteket

... ahogyan
megosztjak
egymassal a
pozitiv jo
¢lményeket

....ahogyan
beszélnek
egymassal

... ahogyan a
problémakat
kozosen
probaljak
megoldani

Az egyiitt toltott
id6
mennyiségével

....ahogy
egymassal
torédnek

II1. Ismeretatadas

1. Szivesen részt venne szenvedélybetegségekkel alkohol-drogfogyasztassal kapcsolatos
eloadasokon,ismertetokon?

Igen

Nem ,mert nem érdekel

nem,mert mindent tudok ,amennyit akarok

nem,mert a csalddomat tigysem érinti

2. Ha igen,milyen jellegii el6adast helyezne el6térbe?

a., Szakember el6adasa

b., Volt szenvedélybeteg eldadasa

c., Filmvetités a témaban

d., Kiscsoportos beszélgetés
e., Négyszemkdzti beszélgetés
f., Nyomtatott ismeretanyag atadasa




Szenvedélybetegségek:

Az egészséges ¢életmod kialakitasahoz, fenntartasahoz szorosan hozzatartozik a csaladban eléforduld
szenvedélybetegségek kémiai és viselkedés addikciok kialakulasanak megeldzése, gyogyitasa, a tarsadalomba valo
visszailleszkedés esetleges visszaesések megakadalyozasa, hiszen az addikciok okozta problémak nem csak az egyént,
hanem csaladi és sziikebb tarsadalmi kdrnyezetét is érintik. A szenvedélybetegség kialakulasaban genetikai hattér és a
csaladokban elfogadott viselkedésminta is szerepet jatszik.

A kémiai szerfliggdség a személyiségben visszaforditatlan, irreverzibilis, mélyrehat6 a személyiségben kialakuld
valtozasokat idéz el6, melynek soran a fogyasztd végleg elveszti kontrolljat a szerfogyasztasa felett, kialakul a fiiggdség
mely a fogyaszto pszichés és fizikalis leépiiléséhez, személyiségének torzulasahoz, biinzéshez, majd stlyos
egészségkarosodashoz, halalhoz is vezet.

A viselkedési fiiggdséget a mindennapi élethez is hozzatartozo viselkedésformak tulhajtotta valasa efeletti kontroll
elvesztése okozza.

Nem az a fontos, hogy mit hasznal az egyén, hanem az ok felkutatasa , miért kezdett el kiilonboz6 legalis és illegalis
drogokat hasznalni ,felvenni kiilonb6z6 karos viselkedésformakat .

Javaslatok:

a kitoltott kérddiv alapjan 6sszeszamoljuk mennyi az a pénz amelyet egy honapban a csalad, az egyén karos
szenvedélyre kolt. Eletméd valtozas esetén milyen lehetéségek lennének arra, hogy az egészséges életméd
kialakitasat figyelembe véve mi minden masra ,melyet szeretnének elérni ,lehetne kolteni ezt az Gsszeget.
Tanacsadas keretében , Mit tehetlink azok mar meglévd betegségek gyogyulasa érdekében melyek dsszefliggésbe
hozhatok a karos szokéasoktol?

Kozosen kell megtalalnunk azokat az elfoglaltsdgokat melyek dromet és megelégedést nyujtanak ,melyek biztositjak
az euforids ,megelégedett allapotot, melyek erdsitik az egyének problémamegoldoé képességeit.

Tanacsot adunk szabadidés tevékenység hasznos eltoltésére .

Tovabbi eldadasok tajékoztatok szervezése , felvilagosito kiadvanyok szerkesztése a témakorrel kapcsolatosan.



