Prevencio szolgaltatast nyujtdas tervezet elsosorban halmozottan hatranyos helyzetben élo
(roma) csaladok szamadra

A népszamlalds adata szerint ,,a cigdnysag életkori Gsszetétele Iényegesen fiatalabb népességet
mutat, mint a nem cigdny népességé. A romak kdzott a 0-14 évesek aranya 36,8%, mig a nem-roma
népességen bellll ez az ardany 15,4%.. A romak tobb mint 60%-a vidéken, falusias kornyezetben,
tobbnyire szegregatumokban, igen rossz lakaskorilmények kozott él. Mintegy szdz olyan telepilés
van az orszagban, amely végérvényesen szegény-cigdny gettéva valt, tovabbi kett&szaz telepilésen
latszolag megallithatatlan folyamatok nyoman minden valdszinliséggel a kdzeljovében fog kialakulni
ez a helyzet. A cigdny népesség foglalkoztatasi rataja alig éri el a 20%-ot. A roma nék 10%-o0s
foglalkoztatasi aranya kiilondsen aggasztd. Ehhez kapcsolddik a rendkivill rossz egészségi allapot (a
romak atlagosan 10 évvel kordbban halnak meg, mint a nem-romdk), az alacsony iskolazottsag (alig
20% jut el az érettségiig), valamint a telepszerd, komfort nélkili lakdkornyezet. Ezeken a teriileteken
a b(in6zés és etnikai hatter( konfliktusok er6teljesen jelen vannak, aminek egyszerre oka és
kovetkezménye a szegregacio, és a diszkriminacid, tehat ciklikusan Ujratermel6dé, generacidk kozott
0rokl6dé jelenségrél van szé. ,, (Roma tdrsadalom — 2010. Gyorsjelentés)

A fenti kutatds eredményére épitenénk a kévetkezd pilléreket:

Sziikség lenne egy olyan konnyen megkozelithet6 kozponti helyen 1évé helyiségre, irodara, kdozosségi
helyiségre ahol a roma ember olyan szakemberekkel taldlkozik, aki az & értelmi szintjének
megfelel6en nyujt tajékoztatast, segitséget a mindennapokban adddé problémakra. Itt kialakulna egy
bizalmi légkor, mert olyanhoz tud fordulni, akit mar, ismer, akit elfogad, akihez bizalommal van, akire
vonatkozik a titoktartasi és adatvédelmi torvény. Az itt 1év6 szakember nem ugyanaz a személy, aki a
hivatalos intézményekben szakember.

Mik is ezek a mindennapos problémak:

> Ertelmezni kell egy orvosi leletet, zaréjelentést, utasitdst.
Gyakran el6fordul, hogy nem azért nem tartjdk be az orvos utasitasat, mert nem akarjak,
hanem nem értik mit is varnak t6lik. példaul zaréjelentésen szerepel

» Hivatalos helyr6l kapott szakszavakkal teleirt levelet le kell forditani az egyszeri ember
nyelvére. Mivel sokszor nem érti a tartalmat, egyszerlien eldobja azt, ezzel torvénysértést
elkdvetve, aminek ugye nagyobb biintetés a kovetkezménye

» Hogyan kell viselkedni egy hivatalos helyiségben. Mihez van jogom, és mihez nem egy ilyen
helyen. tapasztalat az, hogy a hangoskodas a szabdlyok megszegése pl. egy varéban egy
hivatalos helyiség el6szobajaban abbdl adddik, hogy nem tudjak, hogyan kell varakozni. A
hosszu vdarakozds konfliktusok forrdsai lehetnek, mely gyakran agressziv megnyilvanuldssa
fajul.

> Ahol valaszt kapnak a miért nem szabad a kisebb problémakat takargatni? Miért kell minél
hamarabb a megfelel6 helyrGl segitséget kérni. Mi torténik, mit tehetek, ha kiskoru
gyermekemet beviszi a rend6rség, ha iskola helyett csavarog.

A romak rossz életkoriilményei, a szocio-kulturalis hatranybdl fakado tajékozatlansag, a mindségi
egészséglgyi ellatashoz vald korlatozott hozzaférés és a magasabb egészségligyi kockazatoknak vald
kitettség kovetkeztében a roma tdrsadalom egészéhez hasonléan a roma néknek is igen rossz az



egészségi allapota. Az egészségi allapotot meghatarozo tényez6k kozott kitlintetett jelentGséget kell
tulajdonitanunk az anyak terhességtorténeteinek. A gyermek életkilatasait, egészségi allapotat, testi
és szellemi fejl6désének alakuldsat nagymértékben befolydsoljdk a sziiletés és a varanddssag
korilményei: a megfelel§ gesztacids id6, a sziilés problémamentessége, a sziilési sérilések, valamint
az elvégzett korai adekvat sz(rdévizsgalatok és a n6k varanddssag eldtti és alatti egészségi allapotat
befolydsold egyéb tényezdk. ,, (Roma tdrsadalom — 2010. Gyorsjelentés)

» Tajékoztatas ismeretek atadasa szul6klubok segitségével. A sziilSklubok rendszerességébe
mindig elhivnank olyan kiils6 szakembert, aki e témaban megfelel6 tajékoztatast-ismereteket
tud nyujtani. Példaul: védénd, konduktor, korai fejleszté pedagdgus, gyerekpszichiater orvos,
gyamuigyi fellgyel8, partfogd fellgyelS, ifjusagvédelmi el6add, pszicholdgus, rendér,
kozterilet felligyeld.

> A roma emberek k6z6tt sok az irni, olvasni nehezen tudd, résziikre iskolarendszeren kiviili
iskolai oktatas tartasa.

Roma nék elleni jogsértések és erészak Kevés szamadat all rendelkezésre a kozép- és kelet-eurdpai
roma nG6ket érint6 emberkereskedelemrdl, és szexualis kizsdkmanyoldsrdl, noha szamos
emberkereskedelemrdl sz616 jelentés kiemelte azt a tényt, hogy a kisebbségi csoportokat, kiilénosen
a roma kozosségeket (Eurdpa-szerte), illetve a gyermekotthonokban felnévé lanyokat (melyek kozott
Kelet Kozép-Eurdpaban feliilreprezentdltak a roma gyermekek) kilénésen veszélyezteti ez az
emberijog-sértés. (Roma tdrsadalom — 2010. Gyorsjelentés)

» Miért fontos a biztonsagos szex.
Fert6z6 betegségek korai tlinetei.
Terhesség elleni védekezés lehetdségei.
Szex és szerelem kilonbségei

Y V V

A gyermekek 11%-3at veszélyeztetettként tartjdk nyilvan a gydamhatdsdgok, tulnyomd tobbségiiket
anyagi okok miatt, de évek ota erételjesen emelked6 tendenciat mutat a magatartdsi okokbdl
veszélyeztetettek szama, amelynek hatterében, sok esetben sorozatos iskolai kudarcok, sulyos
krizisekkel, konfliktusokkal terhelt csaladi koridlmények dllnak. (Roma tdrsadalom - 2010.
Gyorsjelentés a kutatds ,A” részérél. (A TAMOP 5.4.1 program kutatdsi pilléréhez kapcsolédéan
késziilt kutatdsi jelentés)

> konfliktus és stressz kezelési technikak megtanitasa
» Agresszidkezelés

A roma lakossag egészségi allapota nagyon kedvez6tlen egészségiigyi mutatokkal jellemezhet6. A
leggyakrabban el6forduldé 20 belgydgyaszati betegségcsoport nagyobb részében a romak
betegségaranya legalabb kétszerese a teljes népességnek (pl. daganatos megbetegedések), hatban
tobb mint 6tszérése (pl. asthma, gyomor megbetegedései), és haromban (lataskarosodas, vashianyos
vérszegénység, tiudbéfert6z6 megbetegedései) tobb mint tizszerese. A magasabb aranyu
megbetegedések is igen jelentés mértékben hozzajarulnak ahhoz, hogy a romak koézott nagyon
magas (15,4%) a megvaltozott munkaképességliek, a rokkantnyugdijasok ardnya. A rizikéfaktorok
kozil a dohanyzas — a roma lakossag 77,4%-a dohanyzik szemben az 6sszlakossdg 31,4%-val, valamint
tapldlkozasi problémdk, és a prevencié hianya egyértelm(- en az egészségi allapotot befolydsold
tényezének bizonyulnak. Tapasztalatok szerint a romak nagy része az ingyenes egészségligyi ellatast



sokkal ritkdbban — s6t 64,2%-uk egyszer sem — veszi igénybe. Ez gyakran a rossz anyagi és szocialis
kortilményekbdl adddik: nincs mddjukban elutazni, elmenni a szlrévizsgalatokra, nem tudjak
megfizetni a gydgyszereket, stb. A mélyszegénységben éI6 csalddok elsédleges szempontja nem az
egészségik megbrzése vagy a betegségek megel6zése, hanem sokkal Iényegesebb az elemi
mindennapi létfenntartas. ,, (Roma tdrsadalom — 2010. Gyorsjelentés)

» Prevencidk tartdsa a roma lakossag minél szélesebb korének elérésével

» A sziir6vizsgalatok ,hazhoz vitele” olyan helyen torténd lebonyolitasa melyet a roma idésebb
ember is felkeres

» Intézményben torténd szlirések esetén eljuttatasban segitség pl. kilon busz megszervezése
csoport esetén, illetve egyéni ellatasnal kiséré biztositasa

» Szikség esetén erre az id6re gyerekfelligyelet ellatasa
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