LEGYELTEIS .

RENE 2R 2020/01.

TAJEKOZTATO

a 10 hénapos képzési ided, kozblztonsagl, llletve hatdrrandészat! J&rsr szakkdpesités megszerzésére
Irényuld szakmal képzés falvétell kivetelményelrsl és eljdrasi rend)érdl

JELENTKEZESI FELTETELEK

- magyar dllampolgérség,

- Jelentkezésl életkor: 18-55 év,

- cselekviképesssg,

- allandé bejslentett belfdldi lakshely,

- bantstien eltélet és kifogéstalan életvitel, llletve hozzd)drulss annak szolgalat! viszony létesitése 2létt, valamint szolgélatl viszony
fenndlldsa alatt] ellendrzésdhez,

- kdzép- vagy emelt szintii drettsdgi,

- agdszségl, pszichikal, fizlkal erénlétl alkalmassag,

VALASZD A RENDESZETI KEPZEST, VALASSZ HIVATAST!

Ahhoz, hogy a RendSrségnél tiszthelyettesi beosztdsba keralhess, a kozéplskolal &rettségin til szikségad van rendészeti szakirdnyd
végzettségre, ezt szerezheted meg az orszig ndgy pontjan talalhats renddr sullban.

UGYE TE IS ALKALMAS VAGY RA?

A felvétell orvosi, pszicholdglal, valamint fizikal erénléti alkalmassigi vizsgalatokbol &ll, melyekat az egyes megyel randdr szervek
objektumalban folytatnak le, Az alkalmasségl vizsgalatok mellett egy személyes meghaligatédson kell részt vanned, amelyet kavetsen
az elldras eredménydrsl irdsban kapsz értesitést,

Ha a felvétell eljdrast sikerrel teljesited és az édletviteled Is kifogastaian, felvatelt nyersz az dltalad vélasztott megyel renddri szervhez,
akik ezt kdvetden kildenek el az orszig négy pontjdn (Miskole, K8rmend, Remeteszblds, Szeged) talslhatd rendér sull egylkébe.

KESZOLJ FEL A SZOLGALATODRA!

A képzés nappall rendszerd, 10 hénap Id6tartamii és magéba foglalla a renddrségnd! toltstt gvakorlatot Is. A sikeres felvételt
kdvetden a képzés elsé 2 honapjdban munkaviszonyban &lisz, majd a mésodik hénap végén - sikeres modulzéro vizsga letétele
esetén - a Renddrsédg prébaldss” hivatdsos sllomdnydba ker(lsz kinevezésre. A 10 hénap Idétartamy képzés slkeres elvégzését
kdvetSen ©ndllé intézkeddsre Jogosult, szakmallag felkészitett Jérdrként a rendSrség kdzrendvédelml, kbzlekedésrendészatl,
hatarrendészetl szakterlletén teljesithatsz szolgdlatot, vagy a bevetésl egységek csapaterSs faladatainak elldtdsaban vehetsz részt

GONDOLKODJ RENDORKENT IS KARRIERBEN!

Hivatésos renddrként szémodra Is biztosftott lesz a beldthatd, tervszerd elémenetel. Pélyad sordn végezz el szaktanfolyamokat, igy
blndgyl nyomozd vagy helyszineld Is lehetsz, illetve sok més érdekes baosztast t8lthetsz be.

A Jelentkezés, a felvétell eljdrds, valamint a képzds szdmos eleméban eltdr mas szakképzd sull rend]étsl, Ezért kérjiik, hogy fokozott
figyelernmel tanulményozd a t4]ékoztatdt, hogy megfontoltan danthess.

NE FELEDD!

A 10 hdnapos kdpzéstnkre t6rténs jelentkezéssel dlethivatsst Is valasztasz, és leonds szolgélati helyeden véitozatos szakterGleteken
teljesithetsz majd szolgdlatot! A Rendarséggel hosszu tdvra tervezhetsz, még akkor Is, ha most nem ez lebeg a szemed elStt.

ILLETMENY

A képzés olsd két hénapjdban a medulzars vizsgslg garantdit barminimumot (bruttd 210 600 Ft/hé munkabér), a vizsga sikeres
letétele utdn - a képzdés hitralevs részében - a hivatdsos szolgdlatl Jogviszonyba lépés napjatdl bruttd 231 706 Fi/hd alapllletményt
kapsz. A tényvleges szolgdlat megkezdését kdvetSen teljesitményjuttatisban részesllhetsz - az eléz6 d&v egyénl
tellesitményértékelésétsl fOggdan - dvente kdt részletben.
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EGYEB POTLEKOK

- angol, német, francia, kinal, arab és orosz nyelvvizsgaval rendelkez8k a nyelvvizsga tipusdtél, szintjétsl faggsen alanyl jogon,
nyelvvizsgdnként Idegennyelv-tudasl pétidira Jogosultak, amelynek dsszege havl 5798 Fi-tdl 38 650 Ft dsszeglg terjedhat.

- @[szakal potéic teljesitett drénként a rendvédelmi llietményalap 0,5 %-a,

- készenlétl pétiék: tellesitett Sranként a rendvédelmi llietményalap 0,25 %-a,

- kiemalt készenlétl pstidk: teljasitett érénkdnt a rendvédalml llletményalap 1 %-a,

- a tdlszoigélat ellantételazdse - a hivatasos dllomany tagjdnak vélasztdsa szerint - pénzben vagy szabadidSben.

A rendvédelml életpdlyamodell keretel kdzbtt a magasabb Iskclal végzettség, llletve szakképzettség megszerzését kbvetden
magasabb beosztasba tdrténd kinevezés lehetdsége biztositott, igy csak téled f0gg, mikor kerllsz akdr vezetSi becsztisba is.

ILLETMENYEN KivOLI JUTTATASOK

A képzés ideje alatt a .B* kategdrids vezetll engedély megszerzésenek anvagl tAmogatasat, napi hdromszori térftésmentes
étkezést ds kollégiumi elhelyezést, valamint személyi tablagépet vagy laptopot blztositunk.

cafetéria juttatds (vl bruttd 200 Q00 Ft),

lakhatds] tdmogatds:

+ |akbértAmogatds vagy albériet] di] hozzdlarulés,

+ |akdsvasdrias anyagi tamogatésa kamatmentes munkaltatsl kdlcsbnnel,

e szlkség esetdn szallé vagy garzon elhelyezés,
egyenruhézati elldtds,
évente ruhézat! utdnpétidsl elidtmany, amelynek dsszege a rendvédelmi lllstményalap 250%-a (96 625 Ft),
munkédba Jardssal kapcsolatos utazasi kbitségtérités (tavolsagl bérlet vagy menetjegy drdnak B6%-a),
egyéb utazisl kedvezmény (belfbldre, évente 12 alkalommal a vasitl vagy autébusz menetjegy dranak 50%-a),
beltsidl, kalfdldl kikldetdsek asetén Jaré napidiak és kdltségtéritések,

kedvezményes moblitelefon tarifacsomagok igénybevitels,

tédmogatisak:

s Udlldsi tAmogatas,

» csalddalapltasl tdmogatas,

e [llletményelSlag,

e tanulményl &sztdndl], képzésl, tovdbbképzdsi tAmogatds,

o szocldlls tAmogatds (szocldlis, szhletdsi, beiskoldzdsl, képzést, valamint temetdsl! segély)
- egészséglgyl ellatas ds kbitsdgtéritdsek (ltasjavitd szemliveg, kontaktencse, képernyss szemiveg, fogaszatl ellétas),
- folyészdmla kiltsdgtérités (4000 Ft/év),
- rend6rségl sportlétesitmények dijtalan haszndlata,
- hivatdsosként csoportos élet- és balesetbiztositas.

Ml SZUKSEGES A JELENTKEZESHEZ?

Kitaltott jelentkezésl lap 65 meliékletel,

- a Jelentkez6 kézzel Irt részletes, fényképes dnéletrajza (eldrhatbsdgelvel egyltt: lakelim, e-mall ¢fm, telefonszdm),

- végzettséget, szakkepzetiséget Igazold bizonyRvényok mésolata,

- érvényes, 80 napnal nem régebbl hattségl erkdlcsl bizonyltvény, vagy annak igénylésérsl kisliitott postal Igazolds (az igénylSlapon
kézbasftésl cimként a vélasztott terllet! szerv humanigazgatdsl szolgélatat kell megjeldini).

A hlényosan bek(idatt, illetve a feltételeknek nam megfeiels jelentkezéseket a terllet] szarvek humdnigazgatésl szolgélatal érdemi
vizsgélat nélkll elutasitjdk.

MEDDIG JELENTKEZHETSZ?

A képzésre a kbzzététel napfatdl lehet jelentkezni 2020, dprills 30-lg9.

HOL JELENTKEZHETEK?

A Jelentkezési lap és annak mellékletel, valamint a fizikal alkalmasségi vizsga kdvetelményel a Rend&rség www.police.hu honlap)én a
(hitp://www._police.hu/10-honapos-randorkepzes) érhetdk el. A Jelentkezést elektronikus Gton a tablézatban taldlhatd e-mall
cimre, postal dton az az egyes tertiletl szervek huménlgazgatasi szolgdlata részére kell megkildened, vagy személyesen barmely
renddri szervnél lehet leadnod. Kérjk, hogy az elektronikus levél térgvdban vagy a bor(tékra Ird fel: .10 hdnapos képzés™
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'TERﬁI.ETI_SZERV MEGNEVEZESE, ELEKTORNIKUS
" ELERHETOSEGEI LEVELEZESI CiM

Kdszenlétl Rendbrség Humanigazgatas! Szolgalat
Posta cim: 1903 Budapest, Pf. 314,
Tal.: 06-1/432-73-06

urndnigazg

Budapest! Rend6r-f6kepitanység Humanigazgatss! Szolgslat
Pasta cim: 1557 Budapest, Pf.: 1 karrier@budapest.police.hu
Tel.: 06-1/4_43-2

' - ran Megyel nddr-fdkaltasag Huanldézgatasl siolgélat
Posta ¢fm: 7601 Pécs Pf.: 237 karrier@baranya.police.hu
Tel.: 06-72/504-434

| Borsod-Abauj-Zemplén Megyel Renddr-fokapiténysdg Humanigazgatés! Szolgalat

Posta cim: 3501 Miskolc Pf.: 161 karrier@borsod.police.hu
: Tel.: 06-46/514-586

Fejér Megysl Rendér-fSkapiténysag Humanigazgatas! Szoigalat

Posta cfm: 8002 Székesfehérvar Pf; 63 karrler@feler.police.hu
TI.: 06-22/541-600

Haldu-Bihar Megyel Rendér-t6kapitanyssg Huménigazgatds! Szolgalat

Posta cim: 4002 Debrecen Pf.: 35 karrier@hajdu.police.hu

Tel.: 06-52/516-400

=

Jsz;Nagyla.mSzc;lnr;ok Megyel Randdplté
Posta cim: 5002 Szolnok, Baross Gt 39. sz&m. Pf.9 karrier@Jjasz.police.hu
Tel.: 06-56/501-635

Tl D6-s4e

'Nogréd Megyel Rendér-fokapltanysdg Humanigazgatdsl Szolgdlat
Posta cim: 3101 Salgdtarjén Pf.: 130 karrier@nograd.police.hu
Tel.: 06-32/310-458

Sby ag endﬁpténysa Hu_rhé!gaatésl iat"
Posta cim: 7401 Kaposvdr, Pt 121
Ti 6-82/502-700

' 6-4 = O R | "
Tolna Megyel Rend@r-fSkapltinyssg Huménigazgatasi Szolgélat
Posta cirm; 7101 Szeksz4rd Pf.; 86

Tel.: 06-74/501-186

8l.: Uo-94/ ——e e —
Veszprém Magyel Renddr-fokapitanysag Humidnlgazgatés! Szolgdlat
Posta cfim: 8201 Veszprém Pf.: 80




LEGYEL TEIS .o

RENCOR

JELENTKEZESI LAP

a 10 hénapos képzésl [dejd, szakképeshtést add randbrképzésre

2020/02.

A kért adatokat az drvényes okményok alapjén olvashatéan, nyomtatott nagybetikkel kell feltintetni.

SZEMELYES ALAPADATOK

Tarsadalomblztositds! azonositd jele (TAJ szdma):

Titulus:

Név (valamennyl uténéyv feltOntetdsével):
Csaladl neve:
ElsS utdneve:

Masodlk uténeve:

SzhOletés! név (valamennyl utdnév feltintetésével):

Csalidi neve:
Elsd utdneve:

Masodlk utdneve:

Anyla neve (szlletésl név):
Szuletés! hely, Id5:
Csaléddl éllapot:

Vércsoport:

Allampolgérsaga (tabbes sllampolgérsag esetén valamennyl |

feltOntetésével):

Lakossagl szdmlavezetd pénzintézet pontos megnevezése:

Lakossdgl bankszdmlaszdma:

Addazonoshtd jele:

I O-OorITTO

HNEREENEER
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Allandd lakeime:

I1T7 |
idelglenes lakeime/tartozkodss! helye: I3 o -
Mobiltelefonszém: - D:l/ D:D - D:D]

Elektronikus levelezési cim (e-maif): !

LAKCIMADATOK

Csaladi dllapota
(dlettarsl/elvéit/hajadon/hazas/nétien/dzvegy): [ ) |

Hazastsrs nove:

Gyermok neve, szlietés! ideje: 1

[IT1]
Gyermek neve, szilletési ideje: _ - - _ B . m—l_|
[ITT]

Gyermaek neve, szletésl Ideje: | [

Erettségl bizonyftvény széma: LLITTTTTTT]
Erettséol bizonyftvény kisliftAssnak Idaje: I I 1™
Képzo Intézmény megnevezese: N— . - - -

— ——— s— —— — -

Tovébbl fels&fola Iskolal végzetisége:

Oklevél széma: HNEENANENEEENENERNENENEEND,

Okleve! kislitasénak Idsje: (1T 13 14

Képz6 Intézmény megnevezése:

Pérhuzamos képzds folytatdsa esetén a képz6 intézmény
megnevezésa:

A képzés kezdésénak &s vérhaté befajezésének ideje (ov): | | | | |-[ [ | [ |

Szak, szakirdny megnevezése:

Toviibbl szakképzettsége:

BlzonyRvény széma: NEREENERENENERNNENEERERERE

Blzonyftvany kiallRtasanak ideje: ARRERNEREN

Képz& intézmény megnevezése:
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HNEENENENREEREREEREE

VezetSi engedély szdma, kidllitds dituma:

1. kategdria megjelblése:

1

Kateg6rishoz tartozd érvényességl idS vége: HHREREERER

]

2. kategdria megjeldlése:
Kategoridhoz tartozo érvényességi Id6 vége: HRREREERER
3. kategéria magjeldiése:
Kategodridhoz tartozo érvényessdgl Id6 vége: |

NYELVISMERET(EK)

:Nyolv n;gnwuue iNyalezsga szintje, tipusa Vlnga Ideje 'IBlmnylivény szdma

_ ] ) BN |

— - EummamEN

O

Jelenlegl munkahely neve: I

Foglalkoz&s megnevezése: i I

ELOELETI ADATOK

Volitdl-e blintetve, vagy alkaimaztak-e veled szemben i
Intézkedést? (igen vagy nem vélaszt kell a jeldldnégyzetbe irni)

Ha Igen, akkor mikor? AAREREEREE

Ha Igen, akkor miért?

Az ollérd birésdg megnevezése:

A bntetés mértake és & mentesalés id6pontja: [ NEEERERRREN

Indult-¢ ellened olyan bintetSellarss, amely nam bidntetéssel,
vagy intézkedédssel felezdddtt ba? (Igen vagy nem vélaszt kell a [elélonégyzetbe frmb)

Ha Igen, akkor mikor? D:']:l I:I:I 1

Ha Igen, alkkor miért?

Az elldré hatSsdg megnevezésa:

Az eljaras befejozésének modja, IdGpontja: CLTLEEETT [T
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Indult-e ellened a nyllatkozat keltétd! szdmitott ketts éven

bell! olyan szabélysértés! eljdrds, amely bOntetéssal, vagy intdzkedésszel fefez8dbtt be?
(lgen vagy nem valaszt kell a JeldI6négyzetbe fral)

Ha Igen, akkor mikor? ANEERERRER

Ha Igen, akkor miért? [

Az oljdré hatéség megnevezésa:

A bintetés mértéke: [

Jelenleg élisz-e bintetd, szabalysértésl, fegyelml, vagy
kértéritdsi eljdras alatt? (igen vagy nem valaszt kell a leldlénégyzetbe irnl)

Ha Igen, akkor milyen oljaras?

Milyen ¢selekmdny mlatt? |

Az eljard biréség vagy hatdség mognevezése

KIEGESZITO ADATOK / EGYEB KO2Z

BOntetSjogi feleldssdgem tudataban kilelentem, hogy az dltalam kadzoit adatok a valdsédgnak megfeleinek.

it | .10 [0 [

Jelantkezs alsirasa

ERVENYES JELENTKEZESEHEZ SZUKSEGES IRATOK

- Jelentkezés lap (2020/02, szdmii nyomtatvény),

- 90 napndl nem régebbl hatdsagl erkbics! bizonyitvdny, vagy annak [génylésérs| kidliitott Igazolds,
- adatkezelési hozz4ldrulo nyllatkozat (2020/03. szdmud nyomiatvany),

- részletes, kézzel Irt fényképes dnéletrajz (aldirva, legfellebb 2 oldal),

- haziorvosl igazolas a flzlkai erdnldtrsi (a 2020/04-1, szdmu nyomtatvany),

- érattségl bizonyltviny mésolata,

A rendéri szervnél lefolvtatott egészsegigy! vizsgdlathoz alabbi Iratok beszerzése szOkséges
(szemdiyasen kell bemutatni az orvosnak);

- héziorvosl kérdéiv (2020/04-2. szémil nyomtatvany)

- alkalmassdgl kérdéiv (2020/05-1. szdmu nyomtatvany - A kitdltstt alkalmassagi kérdébivet a Rendrségen a pélyaalkalmassagl
vizsgélatot végz5 orvosnak kell &tadnl.) (2020/05-2. szdm0 nyomtatvany - Csak a név, szlletésl haly, Id& adatokat kérd rubrikskat
kall kitSitenl, a fennmaradé részt a Rendd&rség pdlyaalkalmassagl vizsgilatot végzs Intézménye tolti ki)

- mindenkinek agy évnél nem régebbl tiddszdrs vizsgélat eredménys, labor (nagy rutin)-, hallds vizsgdlat, szemészet! lelet, EXG
lelet, valamint az egészsdgl sllapotaval, illetve korsbbl betegségelvel kapcsolatos valamennyl dokumentum (szakorvosl leletek,
korhézi 2aréjelentések, labor &5 rdntgen vizsgélat! leletek stb.)

- nSknél egy évnél nem régebbl nGgydgyaszatl vizsgélati és cltoléglal eredmény

- férflakna! egy évnél nem régebbl uroléglal vizsgalat eradmdny
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LEGYELTEIS ,»

RENLE OR 2020/03.

NYILATKOZAT

A rendvédeiml feladatokat ellatd szervek hivatdsos dlloménydnak szolgslat! Jogviszonyard! sz6ld 2015. évi XLIL térvény (Hszt.) 42. &
{2a) bekezdésére, valamint az Eurdpal Parlament és a Tanacs a természetes szemeélyeknek a személyes adatok kezeldse tekintetében
torténd védelmérdl és sz llven adatok szabad dramidsardl, valamint a 95/46/EK irdnyelv hatélyon kivil helyezésérsl szdld (EU)
2016/679 rendelet (a tovébblakban: &ltalénos adatvédelml rendelaet) 6. clkk (1) bekezdés c¢) pontJdra tekintettel, a

Internetes oldalon taldlhatd érintettl tdjdkoztatd, valamint a Hszt. 1. 5z. mellékletében meghatdrozott
személyes adatok kdrének megismerdsét kdvetden az dltaldnos adatvédelmi rendelet 6. clkk (1) bekezdés a) 4s c) pontja, valamint &
10. clik alapjdn, alulirott hozzdjdrulok személyes adatalm kezeléséhez, a lakd- és csaladi korOiményeknek, a kifogdstalan édletvitelnek,
tovébba a blntetlen vagy blntetett elééletre vonatkozd adatoknak - a felvétell kdveteiményeknek valé megfelelds megdliapitisa
érdekében torténd - ellendrzéséhez

SZEMELYES ADATOK

Név (valamennyi uténév feltintetésével): ' |

Anyla neve (szblatés] név): |
Szoletés! hely, Id6: E—— RN N A RN
Allands lakcime: 111
Kelt: LI

Joalentkez8 aldlrdsa
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LEGYELTEIS

RE"EDR 2020/04-1.

MAZIORVOSI IGAZOLAS

fizlkal (eréniétl alkalmassdgl vizsgalaton vald részvételhez)

Tisztelt HAzlorvos Asszony/Url

Alulfrott,

Név (valamennyl uténév feitiintetésével):

Anyja neve (szlletés! név):

Szbletés! hely, Id6: B O M o

Térsadalomblztosftasl azonosits Jel (TAJ szdma): []:D-D:DD:E]
Allandé lakefm: D:ED - - - -

alattl lakos kérem, hogy hivatdsos szolgdlatl jogviszony létesftése oot fizikal (erdniét) alkalmassigl vizsgdlaton valé
részvételemrdl, fizikal terhelhetSsdgemrd az aldbblak szerint tijékoztatast adni sziveskedjen.

Az adatok kdzléséhez hozzsjsrulok.

Kelt: | BN EERNE

Jeleﬁi_ke_zd aldirdsa

Nevezett a rendelkezésermnre dll6 agészségi adatok Ismeretében - az 57/2009. OL 30.) IRM-OM-PTNM egy(ittes rendelet 12. §
(1) bekezdésében meghatdrozott mozgésformakbdl &6 (2000 méteres futas, fokvStdmasz, felOlds, Ingafutds, hajlitott kard
fagoés, fekve-nyomds, helyb6! tdvolugras) - alkalmassagl vizsgélaton részt vehet:

Igen* Nem*
Jelen egészségl dllapotsban nevezett fizlkal terheldsének orvosl ellenjavallata;

Van* Nincs*

Kolt: | AuEERERERNN

héziorvos aldirésa, orvosi bélyegz6
lenyomata, egészségligyl szolgéltaté neve

* Kivant rész aldhtizandd
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REI E 5R 2020/04-2.

HAZIORVOSI KERDOIV

Tisztelt Hazlorvos Asszony/Url

Alulirott,
Név (valamennyl utdndv feitintetésdvel):

Anyja neve (szlletésl név): |

O 1 [

SzOletés! haly, id6:

Térsadalombiztositasi azonosits Jel (TAJ széma): HEESERNEEEN

Allandé laketm: (TTT1]

alatt lakos kérem, hogy rendészet! oktatdsl Intézménybe Jelentkezés, lllstve hivatdsos jogviszony étesitése elbttl egdszségl
és pszichikal alkalmassdgl vizsgélathoz az egészségl és pszichlkal dllapotomra vonatkozé adatokat az aldbbl kérddiv
kitditésével kBzbinl sziveskedjen.

Az egészségl és pszichikal dllapotommal kapcsolatos adataim kdzléséhez hozzéjérulok.

Kelt: LD OO

Jelentkezs alalrasa

Kezelték-e, llletve kezellk-e (mdtét is Idedrtends) a kdvetkezs betegsdgekkel (Irja be, hdzza ald):

sziv- és drrendszer| betegseg: magas vérnyomas:

gllergla, szénanétha: tidé-&s mellhartyagyulladés, tliddasztma:
toddgamaskor(tbe): mozgasszervl betegség:

fekélybetegség {(gyomor, bél): mé[betegsdg:

cukorbetegség: szem-, fllbetagség:

IldegkimerQltség: szédalés:

fertéz6 betegség (hepatitis B, hepatitis C): neml betegség:

uroléglal betegség: négydgyészat! betegséy:

egyéb betegség: :

Voit-e, van-e pszicholéglal problémdja vagy ideg-, pszichldtrial betegsége (epllepszia, pdnlkbetegség, deprasszié, szorongéds,
alkoholfiiggdség, Jatékszenvedsély, egyéb):
Volt-e balesets (csonttdrés, fej-, mellkasi, hasi, végtag sérulds) és mikor:
Volt-e eszméletvesztése, gorcsrohama, dgybavizeldse:
Volt-e, van-e beszédzavara, [rasl, olvasdsi vagy szdmolds! problémaja:
Volt-e dngyilkossagl kisérlete (mlkor, hogyan):
Kezelték-e kdrhézban, rehabilitdclés Intézetben (mikor, miért):
Kezelték-e |deggydgydszaton, pszichlatrial intézetben {(mikor, midrt):
Szedett-e, llletve szed-e rendszarasen gyogyszert (mit, miért):
Rendszeres orvos! kezelés alatt &ll-e (midta, miért):
Fogyasztott-e, fogyaszt-a kdbltdszert, drogot:
Fogyaszt-e alkohelt, volt-e alkoholelvond kezelésen {mlkor):
Volt-e beteg az elmult egy dvben (egy évre visszamendsleg a betegdllomanyban taltdtt napok szédma, milyen betegségek riatt):

Volt-e orvosszakértdl vizsgslata {mikor, miért):
Megdllapitottak-e munkaképesség csikkendst, llletve egdszségkdrosodast (hany 9%):
Egyéb kdzlendd, megjegyzés:

Kelt: NENEEREEgEN

hézlorvos aléirdsa, orvos] bélyegzs
lenyomata, egdszségigyl szolgditatd neve
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RE : DR 2020/5-1.

ALKALMASSAGI KERDOIV

Név (valamennyi uténév foltdntetésével): - - - o

O 01 g

Sziletési hely, d6: -
Anyja neve (sz0letés! ndv): - - D — =
Tarsadalombiztositdsl azonositd jel (TAJ széma): I l | ] - | | I l- | | | ]

Allands lakeim: T - - ]
Foglalkoxzisa: [ - - ' -
Szakképzettsége: [ - - ]
Kezeltdk-o, lllotve kazellk-e (miitét Is ideértends) a kovetkezs betegségekkel (Irja be, hizza als):

sziv- és érrendszeri betegség: magas vémyomaés:

allergla, szénandtha: tlids-és mellhartyagyulladés, tiidSasztma:

todéglmBbkor(tbe): mozgdsszervi betegség:

fekdlybetegség (gyomor, béb: méjbetegség:

cukorbetegség: szom-, fllbetegséy:

Idegkimerditséy: szédlés:

fertdz6 betegsdg (hepatitls B, hepatitis C): neml betegség:

uroléglal betegség: ndgydgyaszati betegség:

egyéb betegség:

Volt-e, van-e pszicholdgial problémdja vagy ideg- pszichlatrial betegsége (epllepszia, pinlikbetegség, depresszid, szorongés,
alkoholflgg6ség, Jatékszenveddly, egydb):
Volt-e balasets (csonttorés, fel-, mellkasi, has!, végtag sértilés) és mikor:
Volt-e eszméletvesztdse, gdresrohama, dgybavizelése;
Volt-e, van-e baszédzavara, Irasl, clvasdsl vagy szémolési probiérmdja:
Volt-e dngylikassagl kisériete {mikor, hogyan):
Kezelték-e kdrhdzban, rehabliitdciés Intézetben (mikor, miért):
Kezelték-a ideggy6gydszaton, pszichlstrial Intézetban {mikor, miért):
Szedett-e, llletve szed-e rendszaresen gydgyszert (mit, miért):
Rendszeres orvosi kezelés alatt 4ll-e (midta, miért):
Fogyasztott-e, fogyaszt-e kabltészert, drogot:
Fogyaszt-a alkoholt:, soha, alkalomszertien, naponta (mit, mennylt):
hetente (mit, mennylit): volt-e alkoholelvond kexzelésen (mikor):
Van-e tériszonya: Van-e félelme zdrt helyen tartézkodastdl;
Fél-a, llletva Iszonyodlk-e vértal, halottdl, taztél, viztd), egyébtsi:
Van-e jogositvinya (milyen egdszségl alkalmassagl csoportra):
Sportolt, llletve sportol-e rendszerasen (mit, milyen gyakran):
Volt-a beteg az elmuilt egy évben {mlkor, mi baja voit):
Volt-e orvosszakértSl vizsgélata (mikor , miérty:
Maegdllapitottak-e egészségkarosodast Chany %):
Volt-e hivatasos dllomanyba vétel elstt! alkalmassagl vizsgslaton (hel, mikor, milyen min&sitést kapott):

Volt-e mér hivatdsos szolgélatban (mettsl-meddig, hel):
Hivatdsos dllomanybdl egészségl ok miatt szeralték-a le (FOV eljdrads volt-e, mikor, miért):

Tudomésul veszem, hogy az ditalam Ismert betegségem vagy egészsdgl elviltozdsom alhallgatdsa utdlag Is .Alkalmatian® minssitést
vonhat maga utan, Kijelentem, hogy a KERDOIVET a valdsagnak megfelelSen t8itsttem kil Hozzdlsrulok, hogy az egészségl és
pszichlkal dllapotommal kapcsolatos adatokat az alkalmasségl vizsgélatot végz6 szerv a vonatkozd jogszabélyok betartisival

kezelje.

Kelt: | LTI P

Jelantkez® alafrasa

HSSA0I Kergolve 25

Meglegyzés: a kérdbivet sajét kézirassal, a kérdésekre igennel vagy nemmel, llletve a vélasz belrdsaval, vagy a megfelel6 szoveg
aldhuzasdval tditse kit A kitsit alkalms A pdlvaalkaimassdal vizsaslat ak ke
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LEGYELTEIS ..

RENECOR

Név (valamennyl uténév feltintetésével):

Sz0letdsl hely, Id5:

2020/5-2.

Orvosl vélemény: Sorszam: ... .oiaenee
ALKALMAS NEM ALKALMAS
Vizsgélatot végzs aldirasa
Pszicholdglal vélemény: SOrSZEM: _oooeeeeeeemenneen
ALKALMAS NEM ALKALMAS
- Vizsgdlatot végz6 alé(rasa
ORVOSI VIZSGALATOK
{pélyaalkalmassdgl vizsgalatot végz0 Intézmény toltl ki)
MinGsités, kéd
Ideggydgydszat
Pszichldtria
Sebdszet Mozgdsszervek Uroldgla
Fal-orr-gégészet
Audicligla
Szemdészet
Bérgydgydszat
Négydégyaszat
Keringési rendszer P
| EKG
| — ———t+—— RR
Légzérendszer
Hasl szervek Ts.
T
Fogazat H/CS
Egyéb T™m.
Labor ROntgen
Légzésfunkcis
H/CS: has, csipé kdrfogat cm-ben P: pulzus Ts.: Testslly
TTL Testtomeg-index RR: vérnyomds Tm.: Testmagassag

LT 7 [0

Kelt:

pélyaalkalmasségi vlmélaiot vé_ézé orvos_alélrdsa. orvosl
bélyegz8 lenycmata
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LEGYELTEIS o

RENL JR 2020/6.

LEIRAS

2z egyes mozgasformak végrehajtdsérsl

MELLSO FEKVOTAMASZBAN KARHAJLITAS-NYUJTAS

pélya tornaterem vagy sportpilya
kilndulé helyzet mellss fekvétdmasz a talajon (karok véllszélességben, nydjtottan, eldrenézs ujlakkal
a talajon, térzs egyenes, térd nydjtott, labak Bsszezdrva, fe] mérsékeitan emelt,
elérenézs tekintettel) .
1. Otem mindkét kar hajiitdsa dgy, hogy a mellkas a talajt érje (a kdnydkdket kissé kifalé vigylk, ne

szoritsuk a tdrzshdz, a I4b és a tdrzs egyvonalban, cslipénket ne engedjak
le, de ne Is emsljOk, fejOnkkel elSre néznk)

2. Otem mindkét kar nydjtédsa (mint a kiindulé helyzetnél)

feladat 30 mésodpercen keresztll folyamatos végrehaltds

értékelds csak az el6irt testhelyzetekben végrehajtott gymkorlatok darabszama érvényes

aszkozfelhaszndlds stopperdra

HAJLITOTT KARU FUGGES

pdlya tornaterem vagy sportpélya

klindulé helyzet hallitott kart fGggés (karok véliszélességben, also vagy felsd madarfogéssal, 4l a rid
vagy a nydjté felett, melyre nem tdmaszkodhat)

faladat a kilndulé helyzet megtartésa mért idSre

artékelds mért Id5 a fdggés megkezdése és a végrehaltd szemmagassdgénak a nyujté vagy
rad ald sOllyedédsélg eltelt Id& mésodpercben

eszkdzfelhaszndlds bordésfalra erdsitett figgeszkads Allvéany vagy nydjts, zsémoly, laticeles szényeg,
stopperdra, sfkpor

pdlya tornaterem vagy sportpélya

klinduld helyzat hanyattfekvés, sulyzérdd tartésa mellsS rézsitos kdzéptartasban
(kb, villszdlasségben, vagy kicsit szélesebban)

1. Otam pdros karhallitds, silyzé nid leengedése mallig

2. Utem karok nyujtdsa (kiinduld helyzetbe)

feladat a férflaknak 60 kg-os (rid, tarcsskkal) a ndknek 25 kg-os {rid, tarcsdkkal)
hanyattfakvé helyzetbd! (fekvd padon) torténd kinyomdsa

értékalés csak az el6irt testhelyzetekben végrehajtott gyakorlatok darabszama érvényes

eszk8zfelhaszndlas fekvdpad, erSgdp vagy stlyzénid eisirt stlyu IdegészitSkksl, stlvzétartd dlivany

meglegyzds A baleset megel&zése érdekében a gyakorlatot kétfSs asszisztencla segltségdvel kell

végrahajtani, valamint Ogyeln kell arra, hogy a rdd lesngedése sorén az ne
2uhanjon a mellkasra.

4 X 10 METERES INGAFUTAS

pdlya tornaterem vagy sportpélya

kiindulé helyzet a rajtvonal mogott a6 rajthelyzet

feladat a2 4 x 10 m-es tav idore valé megtétele ligy, hogy a futs az egymasts! 10 m-re 16vs
két vonal kdzt fut. Forduldnként libbal érintenl kall az sl8! I6vS vonalat

értékelés a rajt-cél vonalon vald mésodszorl 4thalaclds zarja az Id8mérést,
misocdperc-tizedmasodperc maéréssel

eszkdzfelhasznalas Jelzett &s kimért sik palya, stopperdra, rajtszémok, sip

meglegyzés Elesést kovetSen [smételhets a gyakorlat.

HELYBOL TAYOLUGRAS

halyszin tornaterem vagy sportpélya

kilnduid helyzet az ugrdvonal mogdtt éllé helyzet

faladat helybd| karlenditéssel, pdros I5brdl térténd elrugaszkodassal elugras a legnagyobb tévolsdgra

ertékelés az ugrévonaltdl mért legkdzelebbl talajszintet érints tévolsdg

eszkdzfelhaszndlds ugrégdddr vagy Jelzett palya, talajegyengets szerszam, mérdszalag
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HANYATTFEKVESBOL FELULES

pdlya
kilnduld helyzet

1. Gtem

2. item

feladat

értékelds
eszkdzfelhaszndlds

tornaterem vagy sportpélya

hanyattfekvés hajlltott I4bbal (kb. derdkszBgben), ldbfe] rdgzitve (segédeszkdzzel,
térs sagitségével), tarkéra tartds, vagy mell el5tt keresztban felkarra fogds

felllds, egy kdnydk érinti a térdet

ereszkedés kilnduld helyzetbe

1 percen keresztlil folyamatos végrehaltis

csak az eldirt testhelyzetekben végrehajtott gvakorlatok darabszéma érvényes
bordésfal sz8nyegge!, vagy Gldpad, stopperdra

2000 METERES SIKFUTAS

palya

kiinduld halyzst
feladat

értékalés
eszkbzfelhaszndlis

sportpdlya vagy sk terlileten, kimért, sllendrizhetSen beldthatd pdlya

a rajtvonal mdgatt 4lld rajthelyzet

2000 méter tavolsag megtétele Idbre

a célvonalon vald ithaladés zdrja az IdGmérédst (perc, mésodpercmerdssel)
futdpélya vagy kijeldlt sik terep, minimum 60 memdriss stopperdra, rajtszémok, sip

A FIZIKAI (ERONLETI) ALKALMASSAGI KOVETELMENYEK EREDMENY

PONTERTEK TABLAZATA

Kételezd:

Viélaszthaté gvakorlatok:

2000 méteres futds
fekvstimasz, felllés, ingafutds, hajlitott kard foggés, fekve-nyomds, helybdl tdvolugrés

A korcsoportba valé besorolds alapja a targyévben (felvétell dvében) betditdit dletkor.

A 2000 méteres futdsndl csak az elért eredményre lehet pontot adni {pl. az |. korcsoport esetdben: 7;35 és attdl kevesebb 25 pont,
7:36 - 7:40 kdzfitt 24 pont, 7:41 - 7,45 kdzdtt 23 pont, stb.).

Akkor tellesftettek a gyakorlatok, ha mindegylknél legaldbb 1 pontot elér. Az &t gyakorlat végrehajtdsdnak értékelése alapjan
megfeleld mindsités 80 ponttdl adhatd

ARCCOPOR ] AR
25 | 35 | 20 | 73 | 45 | 25 | 25 | 88 | 94 | 250 | 220 | 85 | 45 | 735 | 10:00
23 | 33 8 | 67 | 43 23 | 90 | 96 | 242 | 216 | 53 | 43 | 745 | 1012
2| 3 16 | 6 | 4 | 21 | 21 | 92 | 98 | 238 | 212 | 51 | 41 | 755 | 10;
® | 20 | 14 | 85 [ 39 | o | W | 94 | 100 | 234 | 208 | as 3 | 855 | 1040
7 | 27 | 1w | 4 [ 3 | 7 | 7 | 96 | jo2 _230 | 204 | 47 | 36 | 84S | o0
5 | 2 0| 43 55 | B | 15 | 08 | 104 | 226 '_'zoo" 45 | 32 | 915 | 120
::;" Iz.?- B8 g 32 13 ::3 10.0 B zii 126 I 43 28 245 1140
M 2 | 6 | 35 | 28 | 1 | n | 102 | 108 | 28 | 182 | &0 | 24 | 015 | 1200
9 | 19 5 | 30 | 24 | 9 9 | 104 | 10 | 214 | 188 | 36 | 20 | 1045 | 12.30
7 | 1 24 | 0 | 7 7 | 06 | N2 | 210 | 14 | 32 | 16 | N20 | 1300
5 | 18 | 18 | 5 | 5 5 | 108 | N4 | 206 | 180 | 29 | 12 | 12000 | 1400

S 5 | 3w ln 3 3 | MO [ e | 200 | 6 | 27 | 9 11240 1506
=T "_"".‘ :- =l I..E_ Il i [ Sl || i :'

1 i 1 0 | 8 1 1 | n2 | n8 | w8 | 172 | 25 | 7 | 1330 | 16:00
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Il. KORCSOPORT (30-35 EVES KOR KOZOTT)

mﬁﬂ-—mmmm_mmmmﬂm
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IV. KORCSOPORT (41 EVES KOR FELETT)
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LEGYELTEIS
RENC 3R 2020/1.

AZ EGESZSEGI ALKALMASSAGOT KIZARO LEGGYAKORIBB OKOK

A rendvédelmi szervek hivatdsos dllomdnyaba csak epészséglieg alkalmas személyek keriithetnek, akik képesek a rendvédeimi
szerveknd! végzendd feladatok ellétdssra.

Az egészségi alkalmassdg véleményezése arra Irdnyul, hogy a megvizsgalt személy az adott szolgélatl beosztis betditésére alkalmas
lesz-e, az adott munkakor k&vetelményelinek egészsdgi, pszichikal &s fizikal szempontbdl meg fog-a falelinl,

Az egészségl alkalmassdg meghatdrozdsanal alapvats szempontként kell figyelombe vennl, hogy a hivatdsos dllomanyba keralSk és
az ctt szolgaiatot teljesitdk a szolgilat ellétasa sordn fokozott egdszségl, pszichikal és fizikal Igénybevételnek vannak kitéve.

A rendvédelmi szervek egeészcégi alkalmassagi kdvetelményei nem azonosek a honvédség vagy a polgéri életben
meghatarozott kbverelményekkel. Ebbd) kdvetkezik, hogy aid katonal szolgdlatra egdszséglleg alkalmes volt, nem biztos, hogy
a rendvédelmi szervek hivatdsos dliomanyaba [s egészségiieg alkalmas, az viszont biztos, hogy akl katonénak alkalmatian, az
erre a szolgéilatra Is slkalmatian.

RS A i 5 W S e TS M M) e DSl S S — o

Nem vizsgélhats, iletve mindsithet8 az a személy, aki betegdliomanyben, kérhazban van, végtagla begipszelt, illutve
bekdtozott.

Kizard okok:

- N&knél 160 cm, férflak esetdben 165 cm-nél alacsonyabb a testmagassdg.

- Krénlkus belgydgyaszati megbetegedések (pl.: cukorbetegség, magas vérnyomés, gyomor-nyombéifekély, asthma bronchiale,

- szlvbillentyd anomadlldk (elvdiltozdsok), szlv Ingerképzds és vezetds zavaral stb.);

- JelentSs teststlytdbbiet (testtdmeg Index szémitds alapjan: a Wiogrammban meghatdrozott testsudly, osztva a méterben kifejezett
- testmeagassag négyzetével) 25-Ig normailis, 30 felett alkalmatlanssgot jelent.

- Polienallergla kbzepesen stlyos ds silyos form#l (szénandtha).

= Pikkelysdmar.

- A frontdlls (elOlsd) fogak hlanya, szuvasodisa (az egdszségl vizsgalat el6tt a potlsst, llletve a kezelést ol kell végeztetnl).

- Erzékszervi fogyatékossg: halldscsSkikends, halldszervek krénikus gvulladasa, ezek utani Allapota.

- Latdscsdkkends - a nyers visust, (szemlveg, és/vagy kontaktlencse nélkali) |&tdsélességet veszik alapul, -4,0 dioptria feletti
ldtoélessdg csSkiends esetén a Jeldlt mindenképpen alkaimatlan minSsitést kap. A két szem kdzdtt maximum 3,0 dicptria
kOlonbség lehat. Lézeres mdtét utanl dllapot a matét el6ty dicptriaszamtsl flggden - csak a -4,0D-nél kisebb fénytarési hibéndl -
lehet alkalmas, a matét ide]étsl szdmitott hat hdnap eltelte utén. Amennyibah a matét elSttl dioptriaszém -4,0 felettl, alkalmas
mindsitds mdtétet kévetSen sem adhats. A dieptriaszém mértékét a matét eldtt! szemorvosl vizsgélat leletével kell igazoinl.
Szinvaksdg (bdrmilyen mértéke), szintévesztés (anomaloszcopos lalet birtoksban egyéni elbirdlas alapjén lehet alkalmas).
Szemtengely-ferdilds (kancsalsdg), annak korrekcids matét utani dllapota Is.

Korébbl, valamint Jelenleg fenndlid és eszmélatvesztéssel Jars kiildnbazs betegségek (epilepszia, alkalml eszméletvasztés),
Ongyilkasségl kisériet, alkohol. drog é&s gydgyszerfogyasztis, depresszids, szorongdsos kérképek, kezelés utdni allapotok.
VeleszOletett &s szerzett belgySgyészatl, mozgésszervi, idegrendszar! elvdltozésok, megbatagedések (pl.: a gerincoszlop kéros
elvéltozésal, ldb, kéz, deformitésal, insérdlésak, térdsérilések, csonttérések uténl maradands elvéltozdsok, fémrogzitéssal kezelt
csonttdrés utdn! dflapot csak a fémeltédvolltas és az atéplit csontszerkezet 4p funkcidja esetén mindsithets alkalmasnak, stb.).

A beszéd kifelozd és megértés zavara, olvasasl (dislexia) zavar, fraszavar (disgrafia), szémoldsl (dyscalculatios) zavar, amely a
gvermekkorban kezdSdott.

Természetesen a fentleken kivill més megbetegedsések, egészségi- és borelvaltozdsok Is vannak, amelyek alkalmatlanssdgot
lelenthetnek. Az egészségi, pszichikal és fizikal alkalmassagl kovetelményeket az 57/20089. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egylties
rendelet tartalmazza részletesan.
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LEGYELTEIS

RENE OR 2020/8.

A PSZICHIKAI ALKALMASSAGI VIZSGALAT SZEMPONTJAL,
LEGGYAKORIBB KIZARO OKOK

A rendvédeiml| szervek hivaiasos Allomadnydba csak pszichologlailag alkaimas személyek kerllheinek, akik képesek a
rendvédelmi szervehnél végzends feladatok ellitasdra,

A pszicholdglal alkalmassdg véleményezdse arra Irnyul, hogy a megvizegdlt személy az adott szolgdlatl beosztas betbitésére
alkalmas lesz-e, az adott munkakor kdvetelményelnek egészségi, pszichikai és fizlkal szempontbdl meg fog-e feleini. A pszicholéglal
alkalmassdg meghatirozéséndl alapvetd szampontként kell figyvelembe vennl, hogy a hivatdisos &lloményba kerOlSk és az ott
szolgdlatot teljesiték a szolgélat elldtdsa sordn fokozott egészségl, pszichikal és fizlkal Igénybevételnek vannak kitéve.

A vizsgdlat tesztek irdsdbdl és személyes beszéigetésbd! 4ll, melyek drintlk az aldbbi tertleteket:

- Pszichés egyensilyvesztések és funkcldézavarck, mint pl: a szorongds, az alacsony szint( pszichés terhelhetdség s stresszel valé
megklzdés.

- Kaldnbdzb daviancidk, mint pl.: biincselekmédnyek elicBvatdse, az alkohollzmus, a gydgyszerfliggbség, a kdbitészer fogyasztas,
Ongyilkosségl kisériet, sth.

- Meghatérozott személylséglegyek/személyiségvondsok nem megfeleld szintle. Ebbe a kategdridba tartozlk pl: az &nkontroll

:Lacsos’r? szintje. a hatérozatlan fellépds, a tilzott agresszivitds, az alacsony felelGsségtudat és a nem megfeleld alkalmazkodés!
passeg.

Az Intelllgencla teszten az elvértnél alacsonyabb teljesitmény.

Alacsony szintd figyelml képesség.

Alacsony szintii kommunikaciés képességek, kepcsolatteremtési problémdk, a kildnbdz6 beszédhlbak (pl.: dadogés, pbszeség,

raccsolds, hadards, stb.) beszéd és [rdszavarck, szdmolasl zavarok (dislexia, disgrafia, discalculla, stb.).

Nem megfelels szintd palyamotivacio.

Természetasen a fentioken kivil mas okok Is vannak, amelyek alkaimatiensagot jelenthetnek. Az egészségl, pszichikal és fizfkal
alkalmasséagl kdwvetelményeket az 57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyuties rendealet tartalmazza részletesen.
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