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SZEPKORUAK OTTHONA
2019. EVI BESZAMOLO

Ellatottak és varakozok szamanak alakulasa

A Szépkoruak Otthona 2019. évben is szinte folyamatosan maximalis létszammal
mikodott. Az ellatotti létszam 29 és 31 f6 kozott mozgott. Surgés és indokolt esetben
felvettik a 31-ik gondozottat is. Ezt jogszabaly és az intézmény adottsagai is lehetévé
tették szamunkra. Ennek kdszdnhetd, hogy az atlagos napi statisztikai létszamunk 30 6
volt. Az év forduld napjain (2019. januar 1. és 2019. december 31.) 30 ellatottrol

gondoskodtunk. Az év folyaman 8 ember hunyt el, igy felvenni is 8 fét tudtunk.

Az ev soran 32 f6 nyujtotta be kérelmét intézményi elhelyezés érdekében, kdzulik sajnos
12-en még a ugyanezen évben, a bekdltdzés elétt elhunytak. 3 idés személy pedig mas
szocialis intezménybe kerilt felvételre.

Az intezmenyinkbe elhelyezést kérék szama egyre ndvekszik. A beszamold készitésekor
26 f6 varakozot tartunk nyilvan. Kozuluk 3 f6 varakozasi ideje meghaladja az egy évet.
Folyamatosan kapcsolatot tartunk a varakozokkal és hozzatartozéikkal, hogy ismerjik
aktualis nehézségeiket, segitséget nyujtsunk, amennyiben ez sziikséges. Pl.: 6 esetben
adtunk koélcson kerekes széket, flirdetd széket, szoba WC-t, illetve decubitus matracot az

otthoni ellatas megkdnnyitéséhez.

JO kapcsolatot apolunk a Veszprémi kérhaz szocidlis munkasaival, a hazi segitség nyuijtd

szolgalatokkal, igy krizishelyzetben segitségiikre tudtunk lenni a varos idés lakosainak.



Sajnos az idds ellatas komoly feladatot ré az egészségugyi-, a szocialis szolgaltatasokra,
a csaladokra is. Ezt mutatja, hogy érdeklédtek a kdrnyezd telepilésekrél, illetve az egész

orszag teruletérél intézményi ellatasunk irant.

Az ellatottak 6sszetételének bemutatasa

Az ellatottak kor szerinti 6sszetétele 2019.12.31-én

Eletkor Férfiak| N6k |Osszesen: Aranyuk:
60-69 év kozott 2 4 6 20 %
70-79 év kozott 4 5 9 30 %
80-89 év kozott 2 11 13 43 %
90 év és felett 0 2 L 7%
Osszesen: 8 22 30 100 %
Atlagéletkor 77 82 81

s

Fizikai allapot szerinti megoszlasuk 2019.12.31-én:

Képesség/allapot Erintett Aranya
Fenn jar6 (jarébottal, - 12 6 40 %

kerettel)

Fekvé, de killtethetd: 96 30 %

24 6ras fekvé: 9 f6 30 %

Onkiszolgalé: 7 6 23 %

Részben dnkiszolgalo: 1116 37 %

Teljes kiszolgalast igényel: 12 f6 40 %

Incontinensek szama: 24 16 80 %

Az ellatottak tobbsége igen legyengllt allapotban kerliinek be intézménylnkbe,
leggyakrabban koérhazi ellatast kovetéen, a csaladi tamogatd kapcsolatok kifaradasa
mellett, vagy hianyaval.

Ellatottainkra jellemzd, hogy tébb betegséggel kiizdenek egy idében. A 2019. dec. 31-én
ellatott idések kozil a vezetd tlnetcsoportok szerint: a gondozottak 2/3-anak a sulyos
keringési, érrendszeri problémai vannak. 7 f6 cukorbeteg, 5 fénél van idllt tidébetegseg
(pneumonia, asztma) a hattérben. Egy f6 veseelégtelenséggel kizd. Kulénbdzd
pszichiatriai, neurolégiai korképek 9 fénél vannak jelen, Négyen estek at stroke-on. De van

daganatos, illetve pajzsmirigy betegséggel él6 ellatottunk is. 5 férél allapitottak meg, hogy



az idéskori leépulés kovetkeztében mar nem képes énmagardl felelésséggel donteni, de a
demencia kulénbdzé mértékl tlneteit gondozottaink 3/4-én tapasztaljuk. Az ellatottak

koézll 1 f6 all gondnoksag alatt.

Fentiekbdl adoéddan a funkcidcsokkenések osszegzédnek, ennek kdvetkezménye az

ellatottak magas gondozasi igénye.

Téritési dij:

Az intézményi téritési dij 6sszegérdl Varpalota Varos Onkormanyzati Képvisel6-testilete

dont évente.

Téritési dij valtozasok:

normal ellatas demens ellatas
2009.05.01-tdl 127 170 Ft 119 070 Ft
2010.04.01-t6l 119 700 Ft 113 400 Ft
2011.05.01-t6l 98 190 Ft 91 920 Ft
2012.05.01-tél 119 400 Ft 113 100 Ft
2013.05.01-t6l 99 150 Ft
2014.05.01-t6l 114 825 Ft
2017.05.01-t6l 126.000 Ft
2018.05.01-t6l 129.000 Ft

2019. év decemberében:

> Teljes téritési dijat fizetett 14 gondozott, illetve hozzatartozéja, 3 fével tdbb, mint
el6z6 évben.

Kozuluk sajat jovedelmének 80 %-a 2 ellatottnal fedezte az intézményi téritési dij
Osszeget.

Tovabbi 12 féné a hozzatartozok nyilatkozatban vallaltak a teljes téritési dij megfizetéset.
> Tovabbi 2 f6 esetében fizetendd személyi téritési dij az ingatlantulajdon miatt
meghaladja a nyugdija 80 %-at, de a teljes (intézményi) téritési dijat nem éri el.

> 14 16 jévedelme 80 %-at fizette.



> 2019 decemberében az ellatottak altal befizetett téritési dij atlaga 107 319 Ft, mely
evrél évre folyamatosan névekszik. (7 859 Ft-tal tobb mint az el6z6 évi és 15 965 Ft-tal
mint a két évvel korabban ugyanezen idépontban -decemberben- befizetett téritési dij
atlaga.)

2019 évben év végén 68 670 Ft elmaradasa volt egyik ellatottunknak, aki kizaré
gondoksag alatt all, mivel gondnoka mindig a hé végén jut hozza jovedelméhez, melybdl a
teéritési dijat fizeti. A fizetési felszolitas megtortént és 2020. januar hénapban befizetésre is
kerult.

Gazdalkodas

Téritési dijbol, valamint a gyogyszerkéltségek tovabbszamlazasabol Osszesen: 37 214 E
Ft bevételiink keletkezett. Bar a befizetések névekedtek, mégis némi elmaradast mutat az
el6zd évihez képest. Ennek oka, hogy 2018-ban a korabbi években keletkezett téritési dij
tartozas behajtasat is tartalmazta.

Bevételeinket névelte a 25 éves rendezvénysorozatunkbdl szarmazé adomanyok is,
melyek Gsszesen: 714 200 Ft-ban realizalodtak. Természetesen koltségeink is voltak a
rendezvények kapcsan (354 E Ft), de 6sszességében a tervezett koltségeket nem
haladtuk meg, sét, 6 855 E Ft-tal kevesebbet koltéttiink a tervezettnél.

Bevételeink (tablazatban: téritési dij + normativ bev. + Afa + egyeb) 71 805 E Ft-ot tettek
ki, ami 2 044 E Ft-tal haladta meg az eléz6 évi bevételeinket. Ehhez j6tt az Onkormanyzat
fenntartéi tamogatasa, illetve az eléz8 évi pénzmaradvany. Mindezekkel egyitt az
Osszesen: 104 955 E Ft volt.

Az Gsszes kiadasunk 98 391 E Ft volt, melybdl bérre és jarulékaira 6sszesen: 70 196 E
Ft-ot fizettlink ki. Dologi kiadasaink gyakorlatilag azonosak voltak a 2018 évivel. Tervezett
beruhazasunk elmaradt, igy bar a személyi kiadasaink 7 417 E Ft-tal nbvekedtek, 6sszes
kiadasunk 6 855 E Ft-tal lett tsbb, mint 2018-ban.



Dologi kiadasaink (28 120 E Ft) fébb tételei tovabbra is a vasarolt élelmezés (10 588 E
Ft ), a kézizemi dijak és szemét szallitas (3 898 E Ft ), valamint az Afa (5 277 E Ft)
voltak.

Gondozottaink ellatashoz 1 715 E Ft-ot kéltéttink gyogyszerre, és 327 E Ft-ot
incontinencia termékekre.

Mosatasra nettd 1 423 E Ft-ot koltottiink 2019-ben. Irodaszer és tisztitdszer kéltségink
Osszesen: 838 E Ft volt.

Karbantartasra, és kisebb javitasokra 355 E Ft-ot az intezmény festésére 680 E Ft -ot
forditottunk. A nyar folyaman a lépcséhaz, a folyosé és minden helyiség tisztasagi
festésére, valamint a kisebb falhibak javitasara is sor kerlt.

A nyari melegben a lakok kozérzetének javitasara 4 db. Ventilatort, a vérnyomas
méréshez fonendoszkopot, valamint a kozésségi térbe fllggényt vasaroltunk.

Az ,Egy Mosolyért” Kézalapitvany jovoltabdl a lakdszobakban a latogatdk szamara kénnydi
szeékeket, a kisebb javitasokhoz szerszamokat, a lakdk kulturalt étkezéséhez

evleszkozoket, illetve egy kaveéfézét és egy kenyérpiritot kaptunk.

Ellatottaink szamara a terasz elétti térben kialakitottunk egy tarsalgét, amelyet az idések
nagyon szivesen vesznek igénybe. Kozésségi programjaink egy resze is itt valosul meg,
de csak egyedil kétégetni, olvasgatni, hozzatartozéjukkal vagy egymassal beszélgetni is
szivesen mennek a tarsalgoba ellatottaink.

Ellendrzések, jogszabalyi medgfeleléség

2018 evre vonatkozolag 2019. januar 7-én a pénzlgyi szabalyszer(iséget ellendrizte
Varpalota Varos Belséellenére, aki megallapitotta, hogy a normativa igénylést alatamaszto
dokumentumok minden esetben megtalalhatoak, valamint az ellenérzés soran eltérést
nem allapitott meg.

2019. marcius 21-én a Veszprém Megyei Kormanyhivatal megbizasaboél a Szocialis és
Gyermekvédelmi Foigazgatésag munkatarsai tartottak hatéséagi ellendrzést. A vizsgalat a
jogszabalyi megfeleléségtsl, az intézményben folyé szakmai munkanak a teljes kori

attekintésére terjedt ki részeként az eléz6 évi pozitiv eredménnyel jaré vizsgéalatnak.



A Szépkoruak Otthona személyi feltétele - tovabbképzések

2019-ben 1 f6 6regségi nyugdijba, tovabbi 2 fé6 40 éves jogosultsagi idét kovetben
vonultak nyugdijba. 2 f6t6l kozés megegyezéssel valtunk el. Az intézményen belll is
tértént munkakdorvaltozas. Egyik dolgozonk, aki egészségi okbdl egy ideig terapias
munkatarsként dolgozott, kérésére egy gondozoéi statusz — nyugdijazas miatti -
felszabadulasat kdvetéen visszakerilt eredeti munkakdrébe.

Palyazatot irtunk ki feladatkorére, amely sikeres eredménnyel zarult, igy augusztus 1-t6l a

kévetkez6 létszamban és feladatkérben folyt 2019-ben intézményiinkben a munka:

. 1f6 vezetd.

. 1f6 vezetdapolo

. 1 f6 szocialis munkatars

. 8 f6 apold-gondozod’

. 1f6 varr6-mosond (napi 6 éraban)
. 2 6 talalés

. 2 6 takaritd

. 1 f6 adminisztrator

megvaltozott munkaképességi dolgoz6 foglalkoztatas keretében:
. 1 f6 takarito

Osszesen: 17+1 6

Szakképzettségi arany: 100 %

Human eréforras fejlesztés

A gondozdk mentalis egészségének megdrzése és szakmai tevékenységik szinvonalanak
fejlesztése érdekében fontosnak tartjuk, hogy munkajukat segité személyiseégfejleszto
foglalkozasokon, szupervizién vegyenek részt. igy 2019-ben folytattuk a szakdolgozok

szocialis szakmai tovabbképzését.

2019.01.08. — 2019.01.23. kozott 2 munkatarsunk vett részt ,Kiégésprevencié és

stresszkezelés az iddsellatasban dolgozé szakembereknél” cim( képzésen.



2019.02.28. - 2019.05.23. kézott a szakmai dolgozdk (akkor) telies létszammal 8 fével
vettek részt az EFOP-3.8.2-16-2016-00001 sz. ,Szocidlis human eréforras fejlesztése”
cimi kiemelt projekt keretében teamszupervizios szemelyiségfejlesztésben. Az (j
munkatarsak felvételét kévetéen, 2019. oktdber 3-t6l 2020. januar 2-ig tovabbi 3 dolgozd
vett részt e képzésben.

Ugyanennek a programnak a keretében 2 gondozo vett részt 2019.10.21. - 2019.11.05.
kozott a 'Demenciaval €16 személyek ellatasa és gondozasa, valamint a demenciaval él6
személyek viselkedésvaltozasa” cimi személyiségfejleszts foglalkozason.

Két fével vettiink részt Budapesten a HUNGAROMED Egészségligyi Konferencian 2019.
oktober 8-an melynek kézéppontjaban a Alzheimer-kér, demecia allt. Jé gyakorlatokat és

komoly tudomanyos hatteret ismerhettiink meg e korképpel él6k szakszer(i gondozasanak

s

érdekében.

A lakok elhelyezése, ellatasa

3db 1 agyas
2 db 2 agyas
8 db 3 agyas

lakoszoba all ellatottaink rendelkezésére.

Haziorvos és pszichiatriai szakorvos segiti munkankat. Személyukben valtozas 2019-ben
nem tértént.

Az ellatottak étkeztetésének biztositasaban jelentds valtozas tortént, mivel kdzbeszerzési
eljarast kévetéen 2019. januar 1-t6l a ,Rendezvényterem 12” Kft.-vel kotottink szerzédést
e feladatra 2020. december 31-ig.

Legfébb feladatunknak érezziik, hogy a rank bizott, illetve minket valasztd idések minél
inkabb jol érezzék magukat életiiknek ebben a fizikai és szellemi allapotuk miatt
kiszolgaltatott idészakaban. Ezért tAmogatjuk 6ket képességeik megtartasaban, idénként

fejlesztésében. Toérekszink az egyéni banasmod megvalositasara és igényeik minél



teliesebb kielégitésére.

Az ellatottak foglalkoztatasara, rendszeres mozgasos tevékenység végzésére nagy
hangsulyt fektetink. 2019-ben is. Folytatédtak a napi rendszeres kézos tornak, és yj
programelemkent két kezdeményezést inditottunk, melyeknek nagy sikere volt az idések
koérében. A Senior oréomtanc és a 3-1-2 meridian torna oktéber hénaptdl heti
rendszerességgel éplilt be lakdink életébe.

Fontosnak tartjuk, hogy az ellatottaink bekapcsolédhassanak a varos kulturalis
programjaiba is. Ezen gondolatok, tervek megvaldsitasdhoz sok kedves, Onzetlen
Onkentestdl is segitséget kapunk. Szamtalan esetben 6k érkeznek hozzank, vagy segitik
az idéseket a programok elérésében.

- Az Kreativ irokér tagjai Eltetd Erzsébet vezetésével tobbszor jart intézménytinkben,
elvezetes el6adasaik nagy érémiikre szolgalt lakéinknak.

- A varosi kdnyvtarban Méézaros Judit ,Folsejlik egy masik vilag” c. kiallitasat sikerilt
megtekintentink. Az idések fantazidja is szarnyra kapott a képek lattan, élményekkel
gazdagodva tértek haza, egy kis fagyizast kévetéen.

- A varosi idések napjan Tabani Istvan hangja idézte meg Maté Péter emlékét. Errél az
elmeényrél hetekig beszélgettek lakoink.

- Az onkeéntesek, illetve a kézésségi szolgalatot teljesité diakok valtozatos foglalkozasokat
hoztak életiinkbe. Igy tobbek kozott meseterapiaval, sajat versekkel, bibliai térténetekkel
szinesitették az idések hétkéznapijait.

Ebben az évben az idések hozzatartozoit is sok szeretettel vartuk a csaladtagjaik
szlletésnapi készontésén és karacsonyi (innepségiink alkalméaval. Fontosnak tartjuk,
hogy az intézményi keretek kozott is, meghittséget varazsoljunk - velik egyutt - ezekhez
az Unnepekhez. A csalad és a csaladhoz kapcsolédd tinnepek, mint a karacsony, a
szuletésnapok kulénésen fontos szerepet tdltenek be az idés emberek életében.
Hagyomanyok szerint az iskolds, 6vodas gyermekek miisorai (marc 15, anyak napja,
Husvét, Plnkodsd, idések napja, Karacsony), valamint az altaluk elkészitett ajandekok
mindig kdnnyeket csalnak mindannyiunk szemébe. Halas készonet érte a gyermekeknek
és felkészit6 tanaraiknak.



Igyeksziink az idéseket minél gyakrabban levegdre vinni. Ez a mozgaskorlatozott, ill. fekvé
betegek esetében dolgozoi 6sszefogassal valosul meg. Jo id6 esetén Kivittiik a lakoinkat a

foldszinti teraszra, illetve az épulet mogétti tertletre.

2019-ben is volt alkalmunk a Faller Jené Szakképz6 Iskola altal intézményilinkbe delegalt
két francia diak fogadasara, akik harom héten at szinesitették lakoink hétkéznapjait. A
kommunikaciés nehézségeket a fiatalok Ugyesen megoldottak. Részt vettek a

gondozasban és a foglalkoztatasban egyarant.

Zaré gondolatok

Intézményink mukodésének 25 évére emlékezve odaadd onkéntesek és az alatalanos
iskolak bevonasaval egy rendezvénysorozattal Unnepeltink.

Elsdként a Palotai Napok keretében az otthon lakdinak alkotasaibdl - melyet kézmlves
foglalkozasokon készitettek —, nyilt kiallitas, melyet a lakék mindennapi tevékenysegerdl,
programjaikrél készult fényképek tabléi szinesitettek, és a megnyiton az idések altal
nyujtott misor tett teljesse.

Az |dések Napjahoz kapcsoldédoan az altalanos iskolasoknak hirdettiink alkotoi palyazatot.
Az alsésok rajzban, a felsésok fényképeken, illetve irodalmi alkotasokon keresztll
fejezhették ki az idésekhez fliz6d6 viszonyukat. A rajzpalyazatra 5 iskolabol 72 rajz
érkezett, mig a fotok és az irodalmi alkotasok szama ennél joval kevesebb volt ugyan, de
annal érdekesebb, meghittebb. A palyamunkakbdl kiallitast nyilt az otthonban. Az irodalmi
alkotasokat az idések szivesen, meghatddva hallgatjadk. E programelem célja az volt,
hogy a fiatalok figyelmét felhivjuk az idéskoruak értékeire, erésitse a csaladon beldli
kapcsolataikat, az idések megbecsulését, szocidlis érzékenységuket. A gyerekek a
palyazatra készulve felidézték idésekkel kapcsolatos kellemes emléekeiket.

November 14-én Jotékonysagi Galaestre vartuk az érdeklédéket, tdmogatdkat. A misor
meghivott vendége Oravecz Edit szinm(ivésznd volt, aki elsé széra vallalta a fellepést. igy
volt ezzel a tébbi szerepl6 is, akiknek személyes kétédése van, vagy volt az Otthonhoz.
Meghaté és tanulsagos torténetek, versek, dalok hangzottak fel az idés korrdl, a
szeretetrdl, a torédésrél. A zsufolasig megtelt Nagy Gyula Galéria kbzdnsége tartaimas,
meghitt este részese lehetett.



A rendezvénysorozat utolsé programja a Jubileumi Bl volt a Thury var rendezvény
termében. A résztvevok kézott kdszénthettik az intézmény alapitéjat, Dr Nagy Laszlét,
korabbi vezetdit, az Onkormanyzat képviseldit, a Szent Donat Kérhaz képviselojét, illetve
az Egy Mosolyert Kézalapitvany kuratériumanak tagjait, a Népjoléti Gondozasi Kézpont
munkatarsait, illetve sajat dolgozdinkat, csaladtagjaikat, dnkénteseket és partolokat.
Tamogatasukkal sokan csatlakoztak rendezvényiink sikeres lebonyolitasahoz. A balon
keészllt Segité Kezek Faja az Intézmény folyosojat disziti.

Ez Gton is készénjuk az Onkormanyzat, az 6nkéntesek, a tamogatok, a szereplék és a
vendegek megtiszteld tdmogatasat! Ugy érezziik, hogy e rendezvénysorozattal mélton
Unnepeltik 25. évfordulénkat. Nem csupan az intézményiinkre, illetve a benne folyo
szakmai munkara hivtuk fel a figyelmet hanem hozzajarultunk ahhoz is, hogy az

otthonukban élé idésekre is nagyobb figyelem jusson.

Osszességében elmondhatd, hogy 2019 év az intézmény szamara a kifelé fordulas, a
megujulas eve volt. Bar béven van még tennivald, de szereny korulményeinkhez képest

takarékosan, visszafogottan igyekeztiink frissességet hozni az intézmény életébe.

Varpalota, 2020. majus 11.

Cetr | o

Csehné Huszics Mara

intézményvezet6



|. sz. melléklet

Bevételek
2018.60 | 201864 | KUNBORRY iy
Normativa 31503 | 34437 2934 109%
Téritési dij 37856 | 37214 -642 98%
AFA bevétel 21 34 13 162%
Egyéb bevétel 381 720 339 189%
Sc:‘zsz’e;':irl‘gzat' 14596 '| 29175 | 14579 200%
Pénzmaradvany | 10 553 3375 -7 178 32%
Osszesen: 94 910 | 104 955 10 045 111%
Kiadasok
2018.6vi | 2019.6vi | 2019.6vi |, 20TOEVL | Arany 2019 ev
ténye Ft | terve Ft | ténye Ft Ft felhasznalas
Személyi 52 243 | 61303 | 59059 -2 244 96%
Jarulék 10536 | 12834 | 11137 -1 697 87%
Dologi 27862 | 30557 | 28120 -2 437 92%
Beruhazas 894 552 75 -477 14%
osszesen 91535 | 105246 | 98 391 -6 855 93%




